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Els nivells de pol-linitzaci
d’aquesta primavera son
excepcionals, una cir-
cumstanciaquejas’hatra-
duit en una afectacio greu
a les persones al-lergiques
al pol-len i que podria fer
augmentar el nombre
d’afectats d’aquesta pato-
logia. Aixiva advertir-ho el
doctor Santiago Aparicio,
al-lergoleg de Clinica Giro-
na, que ahirva fer una xer-
radatitulada Sobreviure a
les al-lergies a la primave-
ra, al’oficina Mitua Gene-
ral de Catalunya a Girona,
per iniciativa d’aquesta
entitat. “Hi ha hagut una
explosi6 pollinica”, va
afirmar l'especialista, que
hi va afegir que aquest pa-
norama, a més de compli-

La xifra
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per cent de la poblacio pa-
teix de rinitis per al-lérgia,
una taxa que ha crescut, so-
bretot, en els darrers anys.

car la vida a les persones
al-lérgiques al pol-len, pot
provocar que moltes que
hi sén sensibles pero enca-
ra no estaven afectades
acabin desenvolupant els
primers simptomes. Els
problemes oculars, com
ara la conjuntivitis, i 'as-
ma son els simptomes de
l’al-lérgia al pol-len.
Segons va exposar,
aquesta situacié “d’excep-
cionalitat” s’explica per
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Alerten queels nivellsde

pol-len son “excepcionals”

B El doctor Santiago Aparicio, de Clinica Girona, diu que aquesta primavera €s especialment de
complicada per als al-lergics i que persones que no ho son podrien tenir la malaltia per primer cop
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les condicions meteorolo-
giques que van predomi-
nar durant I'hivern —les
baixes temperaturesiuna
pluja més aviat escassa— i
una pujada de les tempe-
ratures durant la tardor.

En concret, i d’acord
amb les dades recollides
perlaXarxa Aerobiologica
Catalunya (XAC),
aquesta setmana els ni-
vells de pol-len de platan
d’ombra, com els que hiha
ala Devesa de Girona, i els
depi estan al maxim (al ni-
vell 4 de 4).

Pel que faales persones
que tenen per primer cop
la malaltia, 1 tenint en
compte que la major part
dels afectats se situen en-
tre els 30 i els 50 anys
d’edat, I'especialista va in-
dicar que la franja d’afec-
tats creix per la banda de
baix —per sota dels 30
anys— i per la de dalt, per
sobre dels 50.

Perminimitzar els efec-
tes de la preséncia d’alts
nivells de pol-len en I'aire,
el doctor Aparicio recorda
que cal ventilar 'habitatge
almigdia, portarulleres de
sol pel carrer, viatjar en
cotxe amb les finestres
tancades i evitar 'exposi-

Dues persones fent activitat a la Devesa. Els plataners d’'ombra de la Devesa han assolit uns

indexs excepcionals de pol-linitzaci M JOAN SABATER
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¢ci6 a l'aire lliure especial-
ment els dies ventosos. W
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