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Implantacio pionera
d’un desfibril-lador cardiac

B La pacient, de 66 anys, va ser intervinguda a la Clinica Girona en una operacio dirigida pel doctor
Josep Brugada B Fins ara aquest tipus d'implants nomes es posaven en centres de Barcelona

Nuria Astorch
GIRONA

El doctor Josep Brugada
vaduratermel’'11 de juny
passat a la Clinica Girona
una intervencié pionera
en I'ambit de les comar-
ques gironines. Amb la
col-laboraci6 del doctor Jo-
sep Maria Tolosana, el
doctor Brugadavaimplan-
tar un desfibril-lador auto-
matic cardiac (DAI) a una
pacient de 66 anys que ha-
via patit una aritmia ma-
ligna al seu domicili i que
tenia un risc elevat de te-
nir un mort sobtada.
Vint-i quatre hores des-
prés de la intervencio,
com que ho va apareixer
cap tipus de complicacio,
la pacient va ser donada
d’alta en bon estat de sa-
lut. “Amb implant, tenim
la certesa que, en cas que
aparegui una aritmia ma-
ligna, sera eliminada de
forma automatica per
Paparell, cosa que evitara
la degeneraci6 en una
mort sobtada”, ha ressal-
tat el doctor Brugada.
Fins ara els pacients
que requerien aquests ti-
pus d’'implants havien de

El cardioleg Josep Brugada, amb una imatge radiologica del desfibril-la

ser traslladats a Barcelo-
na. En aquest sentit, la Cli-
nica Girona va destacar el
fet que ha estat pionera en
laimplantacid, per primer
cop a les comarques giro-
nines, i amb éxit, d’aquest
desfibril-lador.

El doctor Brugada, di-
rector medic de la unitat
d’aritmies de la Clinica Gi-
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Intervencié pionera a Clinica
Girona per a laimplantacio
d’un desfibril-lador automatic
cardiac.

La xifra
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per cent de les morts sobta-
des que tenen lloc sense una
cardiopatia prévia sén a cau-
sa d’una aritmia cardiaca.

La frase
ééAquests aparells
s'utilitzen en pacients
que tenen un risc
elevat de patir mort
sobtada??

Josep Brugada
DIREEZTOR MEDIC DE LA UNITAT
D’ARITMIES DE CLINICA GIRONA

CCOO del Truetadiu que
urgencies esta saturat

B Ladireccido honega
i diu que l'activitat del
serveiésigual quela
deljuliol del 2014

N.A.
GIRONA

El sindicat CCOO de I'hos-
pital Josep Trueta de Gi-
rona ha denunciat la si-
tuacid de col-lapse que hi
ha al servei d’urgencies
per 'increment de visites
en els darrers dies. Una si-
tuacio que, segons les ma-
teixes fonts, es veu agreu-
jada per la manca de llits
per poder derivar els pa-
cients cap a planta i que
genera un fort desconten-
tament entre els usuaris i

és una veritable font d’es-
tres per als professionals.
A més, i segons CCOO, el
tancament de llits als dife-
rents hospitals comarcals
ha provocat una derivacié
de pacients cap al Trueta,
com a hospital de referen-
cia de laregio sanitaria de
Girona, una circumstan-
cia que empitjora l'estat
de les coses. CCOO va as-
segurar que ahir hi havia
63 llits tancats, correspo-
nents a dues plantes (la
4Bila7A),la qual cosare-
presenta un 17% del total
dellits de qué es disposaal
Trueta. A causa d’aquesta
situacio, el sindicat va, fer
arribar ahir un escrit a la
directora del Trueta, la
doctora Gloria Padura,

per demanar-li que no es
tanquin més llits d’hospi-
talitzacid, que es reobrin
els llits que estan tancats
per tal de donar sortida
als pacients durgencies i
que es reforci el servei
amb més personal mentre
duri aquesta situacio.
Per contra, fonts del
Trueta van negar ahir que
hi hagi cap situacié de
collapse a urgencies. En
aquest sentit, van indicar
quelamitjana de pacients
que s’atenen aquest mes
al servei d’urgéncies és de
188 al dia, dos casos més
quelamitjana de pacients
del juliol del 2014, que va,
ser de 181 urgeéncies al
dia. “La situaci6 que es viu
a urgencies és la normal”,
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rona, ha explicat el funcio-
nament d’aquest aparell,
que esta connectat amb
un cable a linterior del
cor, de manera que esta
permanentment  escol-
tant i monitorant el ritme
cardiac. “En cas que I'apa-
rell detecti que el ritme
cardiac s’accelera per so-
bre duna determinada
frequiéncia, laparell, de
forma automatica, envia
una descarrega eléctrica
querestableix elritme car-
diac normal”, va indicar el
cardioleg, que és el direc-
tor medic de la unitat
d’aritmies de I’hospital pe-
diatric Sant Joan de Déu
de Barcelona i consultor
sénior del servei de cardio-
logia de’hospital Clinic de
Barcelona.

El doctor Josep Bruga-
da, juntament amb els
seus germans, els cardio-
legs Pere i Ramon, va de-
terminar I'existéncia
d’'una mutacié genetica,
coneguda com la sindro-
me de Brugada, que impli-
ca un augment de la pro-
babilitat de mort sobtada.
Aquesta aritmia cardiaca
causa un 4-12% de totes
lesmorts sobtadeside fins
aun 20% de les morts sob-
tades que s’esdevenen
sense una cardiopatia pre-
via. Actualment, el desfi-
brillador automatic im-
plantable és I'imic tracta-
ment efica¢ per revertir
les aritmies. La posada en
marxa d’'un programa pio-
ner de salut publica d’ins-
tal-laciéo d’aparells de des-
fibril-laci6 a tots els muni-
cipis gironins també porta
la marca Brugada. M

Personal del Trueta, al servei d’'urgéncies, en una imatge d’arxiu M LLUIS SERRAT

van assegurar les matei-
xes fonts. Pel que fa al tan-
cament de llits, des del
Trueta es va admetre que
en aquests moments hiha
una planta (la 4B), amb
32 llits, que esta tancada
perque s’hi estan fent
obres de millora per valor

de 150.000 euros. I hi van
afegir que els llits de la, 7A
(81 llits) estan o no en
funcionament segons les
necessitats. “I tant és aixi,
que malgrat que la previ-
si6 era que estiguessin
tancats, la realitat és que
estan ocupats”, van indi-

car fonts del centre. El
Trueta sosté que el dre-
natge de pacients d’ur-
géncies cap a les plantes
d’hospitalitzacié “és I'ha-
bitual”, i també que, se-
gons les necessitats, la
plantilla es reforca pun-
tualment. M




