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La Clinica Girona posa en marxa una nova
tecnica per tractar roncs i1 apnees
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La Clinica Girona ha posat en marxa una nova tecnica de radiofregiiencia per tractar els roncs, les apnees o les
complicacions que poden crear les amigdales. La doctora Carme Yilard, del Serveil d'Otorinolaringologia d'aguest
centre, ha comengat a aplicar aguesta nova técnica, anomenada "coblacid” tant en nens com en adults. "Es una
tecnica minimament invasiva”, va explicar %ilard, "que ens permet fer les intervencions mes fregients de la
nostra especialitat sense els temibles sagnants tant intraoperatoris com postoperatoris. Te molts avantatges pel
pacient: es poc dolorosa i la recuperacid és molt rapida”.

La nowetat d'aquesta técnica guirdrgica de radiofreqiéncia per coblacid s que es treballa a una temperatura
d'entre 40 y 70 graus: "Es un sisterna energétic”, va afirmar Vilard, "no térmic, per la qual cosa desnaturalitza el
teixit, no el carbonitza. L'energia de la radiofreqiéncia absorbida es converteix en calor dins del teixit, la
membrana cel-lular es trenca, i el liquid del seu interior es converteix en vapar, la qual cosa preserva el teixit
adjacent. En conclusid: Redueix el valum del teixit sobre el que actua o, si cal, l'elimina”.

Arguesta nova tecnica d'electrocirurgia bipalar, que ja s'esta aplicant al Servel d'Otorinolaringalogia de Clinica
Girona, es especialment indicada pel tractament de les amigdales, pels roncs | les apnees de nens | adults, |
davant de dificultats respirataries pels corets nasals.

Els roncs 1 les apnees es produeixen normalment per amigdales hipertrofiques quant es tracta de nens 1 per
problemes de paladar, Uvula (campaneta), amigdales o base de llengua, en cas dels adults. Com que els factors
que ho pravoguen san diversos, el tractament a aplicar varia d'un pacient a un altre. Poden produir-se roncs |
apnees a causa d'un augment del paladar tou, o per un augment de |a base de llengua, una hiperrafia de les
amigdales o per una suma d'alguns d'agquests 1 altres factors.

La aplicacid de la Radiofreqidéncia per coblacid per sota de la mucosa del paladar es dtil en els ronguets
simples. En cas d'apnees els experts recamanen fer una reseccid de paladar tou amb 0 sense amigdalectomia.
En gqualsevol cas amb la nova tecnica el procediment quirdrgic és molt menys dolords | agressiu que amb un
laser o amb la cirurgia convencional.



