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(Que és una mastectomia’

» Aquesta intervencio s una de les opcions per combatre els cancers hereditaris de mama

GIRONA | DAG

B La mastectomia és una de les op-
cions que tenen les dones per su-
perar el risc elevat de patir cancer
hereditari de mama. Consisteix
en la remocié parcial o total d'un
o dos pits. Aquesta tecnica reque-
reix passar pel quirofan pero re-
dueix drasticament el percentatge
de patir el cancer (toti que no l'e-
limina).

Tanmateix, les masectomies
també contenen riscos. Entre els
immediats, hi ha hemorragies o in-
feccions, acumulaci6 de liquid
sota la cicatriu o una cicatritzacié
lenta. A llarg termini, pot afectar la
sexualitat, pot provocar anisetat i
depressi6 relacionada amb la imat-
ge corporal.

Entre els avantatges, els pro-
fessionals destaquen que és una
tecnica que permet reduir de cop
el risc de patir cancer, i evita anar-
se fent controls periodics per de-
tectar preco¢gment la malaltia
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EL PROCES VA COMENCAR EL 2 DE FEBRER AMB LA
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Lameva eleccio medica

CARTA DE L'ACTRIU ANGELINA JOLIE
PUBLICADA AL «NEW YORK TIMES»

La meva mare va lluitar
{( contra el cancer durant

gairebé deu anysivamo-
rir als 56. Va resistir el suficient per
coneixer ala seva primeranétaipo-
der agafar-la en bragos. Pero els
meus altres fills mai tindran l'o-
portunitat de coneixer-la i d'expe-
rimentar com n'era de tendra i
amorosa.
Avegades parlem de la <xmama de
mama, i em veig a mi mateixa in-
tentant explicar la malaltia que se
I'ha endut lluny de nosaltres. M'han
preguntat si em podria passar el ma-
teix a mi. Sempre els he dit que no
es preocupin, pero la veritat és que
jo porto amb mi un gen «defectuds»,
BRCA1, que augmenta de manera
drastica el risc que jo tinc de des-
envolupar un cancer de mama o
d'ovaris.
Els meus metges han estimat que
tinc un 87% de risc de patir cancer
de mamaiun 50% el d'ovaris, encara
que el factor risc és diferent en cas
de cada dona.
Nomeés una part dels cancers de
mama es deuen a la mutacié d'un
gen heretat. Aquells que tenen el de-
fecte BRCA1 tenen un 65% de risc de
tenir-lo, i aixd com a minim
Tan bon punt vaig saber quina era
la meva realitat, vaig decidir ser
proactiva i minimitzar els riscos

tant com pogués. Vaig prendre la de-
cisié de realitzar-me una doble
mastectomia preventiva. Vaig co-
mencar amb els pits, tenint en
compte que el risc de patir aquest ti-
pus de cancer eramés elevat que en
els ovaris, i la cirurgia és més com-
plexa.

El 27 d'abril vaig finalitzar amb tres
mesos de les proves mediques que
implica la realitzacié de mastecto-
mies. Durant aquest temps he estat
capa¢ de mantenir-ho en privatide
continuar fent la meva feina.

Pero ara estic escrivint sobre aixo
amb l'esperanca que altres dones es
puguin beneficiar d'aquesta expe-
riencia. Cancer és una paraula que
encara provoca una profunda por
en el cor dela gent, genera un sen-
timent molt profund de debilitat.
Pero avui dia és possible descobrir
només a través d'una analisi de
sang si tens altes possibilitats de pa-
tir cancer de mama o d'ovaris, i
després actuar en conseqiiencia.
Elmeu propi procés va comencar el
2 de febrer amb un procediment co-
negut com a nipple delay, que ex-
pulsa les célllules malignes dels
pits a través d'uns conductes que es
posen sota el mugréiinjecta un ex-
tra de sang a I'area. Es una técnica
dolorosa i deixa blaus, pero millo-
ra les possibilitats de conservar el
mugro.

Dues setmanes després em vaig
sotmetre al'operacié, enla qual sex-
tirpa el pitiaquest s'omple amb un
material temporal. L'operaci6 pot
durar vuit hores. Et despertes amb

tubs de drenatge i ampliadors els
pits. Et fan sentir com que estas en
una pel-licula de ciencia-ficci6. Perd
pocs dies després pots reprendre la
vida normal.

Nou setmanes després, es comple-
ta l'Gltima cirurgia amb la recons-
truccié dels pits amb implants. Hi ha
hagut grans avencos en aquest pro-
cediment durant els darrers anys, i
els resultats poden ser bonics.
Volia escriure aixo per dir a altres do-
nes que la decisi6 de sotmetre'm a
una mastectomia no va ser facil.
Per0 estic contenta de haver-ho fet.
Les meves possibilitats de patir un
cancer de mama han caigut del 87
al 5%. Puc dir als meus fills que no
tinguin por de perdre'm per un
cancer de mama.

Esreconfortant que vegin que res els
ha de resultar incomode. Poden
veure les meves petites cicatriusija
esta. Totala resta és només «mare»
com he estat sempre. I saben que els
estimo i que faré el que sigui per es-
tar amb ells el maxim temps possi-
ble. En el terreny personal, no em
sento menys dona. Em sento en-
fortida després d'haver pres una
decisié que en cap cas disminueix
la meva feminitat.

Tinc la sort de tenir un company,
Brad Pitt, que és molt afectuésiem
ddna suport. Aixi que per a qualse-
vol que tingui una dona o xicota que
hagi de passar per aixo, sapiguen
que sén una part molt importanten
aquesta transicid. Brad va ser en el
Pink Lotus Breast Center (un cen-
tre medic especialitzat), on em van
tractar, durant cada minut que van
durarles cirurgies. Vam ser capagos
de trobar moments per riure plegats.
Sabiem que era el millor que po-

diem fer per ala nostra familia i per
mantenir-la unida. I ho hem fet.

A qualsevol dona que llegeixi aixo,
espero que l'ajudi saber que té op-
cions. Voldria donar valor a cada
dona, especialment si té historials
medics en la seva familia de malal-
tes de cancer de mama o ovaris, per
buscar tota la informacid i els experts
medics que puguin ajudar a passar
aquesta trangol de les seves vides, i
prendre les decisions que vulguin
d'acord amb la informacié que tin-
guin.

Reconec que existeixen molts pro-
fessionals integres que treballen en
altres alternatives a aquesta cirurgia.
La meva propia decisi6 sera publi-
cada en el web del Pink Lotus Breast
Center. Espero que resulti d'ajuda a
altres dones.

El cancer de mama mata per si
mateix 485.000 persones cada any,
segons I'Organitzacié Mundial dela
Salut (OMS), sobretot en paisos
pobres i en desenvolupament. Ha
de ser una prioritat assegurar que
més dones puguin accedir a un
test genetic per tenir un tractament
preventiu. El cost per detectar el
BRCA11iel BRCA2, de més de 3.000
dolars als Estats Units, segueix sent
un obstacle per a moltes dones.
Vaig triar no mantenir la meva his-
toria en privat perque hi ha moltes
dones que no saben que viuen sota
I'ombra d'un cancer. La meva es-
peranca és que elles, també, pugu-
in ser capaes de fer-se un test genetic
i, sitenen un altrisc de patir lama-
laltia, que també sapiguen que te-
nen opcions molt valides.

Lavida comporta molts reptes. Els
que no haurien de fer-nos por s6n
els que podem assumir i controlar.

Farmaceutics
gironins reben
formacio sobre
les urgencies
oftalmologiques

» Silvia Bové de la Clinica
Girona organitza una jornada
per reforcar coneixements
de malalties oculars

GIRONA | DdG

B Els farmaceutics de Girona van as-
sistir ahir alaIJornada de Forma-
ci6 Oftalmologica per a Farmaceu-
tics. La sessid, organitzada per la
companyia medicofarmaceutica
especialitzada en oftalmologia Al-
con, ha estat impartit per la docto-
ra Silvia Bové, especialista en su-
perficie ocular de la Clinica Girona.
La I Jornada de Formacié Oftal-
mologica per a Farmaceutics ha
estat creada especificament per a
que els farmaceutics reforcin els
seus coneixements sobre patologies
oculars, en especial sobre les prin-
cipals urgencies oftalmologiques
que poden ser motiu de consultes
ales farmacies.

«La finalitat del curs és divulgar
entre els farmaceutics les diverses
opcions terapeutiques que ells po-
den dispensar, saber perque Serveis
cadascuna d’elles, com funcionen a
I'ull i entendre el perque dels can-
vis de prescripcié», explica el doc-
tor Jordi Gatell, oftalmolegi col-la-
borador en els tallers de formaci6
per a farmaceutics d’Alcon, que
afegeix que es tracta «d'un curs de
divulgaciéiactualitzacié de conei-
xements». Gatell comenta que és
important que els farmaceutics
«tinguin coneixements en oftal-
mologia, ja que sén la primera per-
sona a la que acuden els pacients i
ells sén un cribatge molt important
perque els pacients els tenen mol-
ta confianca per proximitat».

Ajudar el pacient

Segons apunta el Gatell, «'objectiu
no és que els farmaceutics facin
diagnostics, pero si que sapiguen els
simptomes que poden derivar cap
auna patologia greu o banal, i si és
una patologia greu ajudar a orien-
tar el pacient que no perdi un minut
de temps i acudeixi a urgencies
per poder tractar el problema de for-
ma adequadai el més aviat possible
per preservar la visio».

La doctora Bové, de la Clinica Gi-
rona i especialista en superficie
ocular ha estat'encarregada d'im-
partir la formacié al Col-legi Oficial
de Farmaceutics de Girona. En el te-
mari s’ha inclos com detectar o di-
ferenciar 1'ull vermell, que proba-
blement sigui la patologia ocular
més important en termes quanti-
tatius.
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