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Joan Sarquella amb la nova maquina Embryoscope, al laboratori de la Clinica Girona.

Joan Sarquella

EMBRIOLEG CLINIC, CAP DEL LABORATORI FIV DE LA UNITAT DE REPRODUCCIO ASSISTIDA DE CLINICA GIRONA

«LLa crisi econOmica no ha trencat
les ganes dels gironins de tenir fills»

F.B. | GIRONA

La Clinica Girona és I'tiinic
centre de la provincia que
disposa d'un innovador
equipament que permet
seleccionar millor els embrions
que s'implantaran a la matriu
de la dona per facilitar-ne
I'embaras. El cap del laboratori
de Fecundacio in Vitro de la
Unitat de Reproduccid
Assistida de la Clinica, Joan
Sarquella, aporta en aquesta
entrevista les seves impressions
sobre el funcionament del nou
aparell del centre.

7 Que es fa en un laboratori de fe-
cundacié in vitro?

@ Una de les claus de l'exit d'un
tractament de fecundacié in vitro
(FIV) és que I'embri6 que posem
dins de la matriu de la dona s'im-
planti, que arreli per aconseguir
I'embaras. Un bon dialeg entre
embrid i matriu és primordial per
aconseguir 'exit de la FIV. Llavors,
allaboratori hem de trobar un sis-
tema que ens permeti seleccionar
els embrions amb més qualitat i per
tant amb més capacitat d'implan-
tar. En un procés de FIV s'obtenen
diversos embrions, perod no tots
tenen la mateixa capacitat. Ens
plantegem: «Tenim cinc embrions
i només en podem fer servir dos.
Quins trio?» Necessitem eines que
em diguin els embrions que van
millor.

[Z Amb quines eines treballen?
[ Fins ara a la Clinica Girona uti-
litzavem criteris morfologics. Feiem
unes observacions durant els tres
dies que els embrions estan dins de
l'incubador, i n'extreéiem algunes fo-
tografies. Des de 'agost passat uti-
litzem el sistema Embryoscope,
que consisteix a fer una fotografia
a cada embrié cada 20 minuts.
Llavors, al cap del temps et déna un
video, en el qual es veuen moltes
més coses que en el sistema utilit-

zat fins ara.

[7 Quines millores té ’EmbryoS-
cope respecte al sistema conven-
cional?

I Cada cop hi ha més estudis que
associen la velocitat de divisié em-
brionaria (Cinética del desenvolu-
pament) amb la capacitat d'im-
plantacié. El que diferencia I'Em-
bryoScope d’un altre sistema és que
a part de la morfologia, tu veus si di-
videix correctament o no i com ho
fa, si va a la velocitat adequada, si
les divisions sén regulars, deter-
minades caracteristiques cel-lu-
lars, etc... Per exemple: un embrio
que divideixi per primera vegada
entre les 25 iles 28 hores postinse-
minacid, té mes potencial d'im-
plantaci6é que un embri6é que ho
faci entre les 27 i les 29 hores. Tot
aixo facilita que puguem triar 'em-
brié més adequat.

[7 Han comprovat l'eficacia d’a-
quest nou sistema?

B No tardaran gaire a sortir els
primers resultats amb un nombre
considerable de pacients, pero de
moment les perspectives sén bo-
nes. Les altres cliniques (set a Ca-
talunya i 200 a tot el mén) parlen
que amb aquesta tecnica s'incre-
menta entre un 7 iun 10% les pos-
sibilitats d'embaras.
[7 Igeneralment, un embaras per
fecundacio in vitro en quin per-
centatge es troba?

Segons les dades del registre de fe-
cundacié in vitro de la Generalitat,
a Catalunya la mitjana d'embaras
per fecundacid ir vitro és del 40%
de mitjana. Amb 1'Embryoscope
podriem arribar al 50%. Per ex-
emple, les pacients entre 30 i 32
anys, els resultats d'embaras seran
superiors. Pero si considerem d'en-
tre 39141, sera inferior. La mitjana
déna aquest 40%.

[Z Es molt costés tenir 'Embry-
oscope?
I Si, forca car. Estariem parlant
de més de 120.000 euros. Hem no-
tat molt d'interés des que tenim

«Actualment la mitjana
d’embaras amb fecundacié “in
vitro” és del 40%. Amb el nou

sistema es pot arribar al 50%»
«Un bon dialeg entre
I'embrié i la matriu és
primordial per aconseguir I'exit
de la fecundaci6 “in vitro"»
«Un tractament de
reproduccio assistida costa
de mitjana 5.000 euros, més
1.200 euros de medicaments»

I'Embryoscope. El tractament de re-
producci6 assistida de mitjana cos-
ta uns 5.000 euros, més els medi-
caments, que solen costar entre 700
i1.200 euros. Pero vam decidir ad-
quirir-lo per les evidencies cienti-
fiques que demostren la seva efi-
ciencia i també perque vam veure
que les principals cliniques de Bar-
celona i de 1'Estat apostaven per
aquesta tecnologia, que nosaltres
també hi creiem. Ara el pacient gi-
roni jano s’ha de desplagar fins ala
capital per sotmetre’s a un tracta-
ment com aquest.

[ Lacrisi esta afectant les parelles
que volen fer-se un tractament de
reproduccio assistida?

[ No hem detectat un increment
de pacients, pero tampoc una bai-
xada. Hi segueix havent el mateix
interes a tenir fills. La crisi no ha
trencat les ganes de tenir fills. La
gent que vol ser pare o mare, ho vol
ser tant si com no. Estem al voltant
de les 8oo parelles tractades l'any,
entre tots els tractaments de re-
producci6 assistida (inseminaci
artificial, fecundacio in vitro). L'e-
dat mitjana de les nostres pacients
és de 35 anys i mig, és a dir, forca
elevada.
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Anna Loste Romero
Tecnica de Promocié de la Salut

ENSENYAR ELS NENS AMB
HUMOR LA IMPORTANCIA DE
RASPALLAR-SE BE LES DENTS

Area de promocié dela salut de Dipsalut té

com a objectiu prioritari incidir sobre els es-

tils de vida de les persones. No obstant aixo,
és moltimportant remarcar que aquests estils de vida
no s6n una eleccid exclusivament individual, sin6 que
també depenen d’altres factors de tipus social i econo-
mic. Per exemple en el cas de la salut bucodental, 'ob-
jectiu és treballar 'habit de raspallada dental, ja que
sabem que és la principal eina de prevencié enfront la
caries dental. Per fer-ho, es prioritza enles interven-
cions el component motivacional i s'utilitzen recursos
que puguin ser atractius per als infants, de manera
que les activitats proposades siguin de caire participa-
tiuivivencial. Enguany el programa de salutbucoden-
tal de Dipsalut ha canviat el recurs educatiu que utilit-
zaper tal d’arribar als escolars i poder aixi contribuir a
incrementar i consolidar el seu habit de raspallada

dental. A partir d’ara es

treballaran els contin-
«Desdel'any 2010 que  gutsatravésd’'unaac-
es va iniciar el programa  tuacié de mim, que esre-
de salut bucodental de presentara dins de l'aula,
Dipsalut, ha augmentat  ambl'objectiu d’ajudar

el nombre de sol'licituds. els pares a sensibilitzar
Del 2010 fins al 2012 elsinfants enverslaim-
hi van participar 88 portancia de tenir una
municipisi 127 escoles»  bona cura deles dents. El

recurs canvia, pero la fi-

losofia de base continua
essent la mateixa, una visié positiva i la premissa que
totes les persones poden millorar la seva salut, inde-
pendentment del punt de partida de cadasci. Lare-
presentaci6 del mim a les aules desenvolupara de for-
ma amena i divertida els coneixements, habilitats i ac-
tituds favorables envers la salut bucodental. Aquest re-
curs utilitza’humor com a eina de sensibilitzacid i
pretén fer reflexionar els infants. Els continguts estan
orientats a quatre grans blocs: funcions delaboca,
edat deles dents, malaltia de les dents, higiene buco-
dental i aliments adequats i no tan adequats per les
dents que es van desenvolupant partint dels coneixe-
ments previs dels nens i nenes. Almarge de I'actuacié
del mim, s’esta treballant en un material educatiu de
refor¢ perque els nens els puguin portar a casa, ja que
ésnecessari que les families se sentin implicades, mo-
tivadesisensibilitzades per tal que el recurs sigui efec-
tiu en nens de 6 a 8 anys, que és a qui va dirigit el pro-
jecte. Des del'any 2010 que es va iniciar el programa
de salutbucodental de Dipsalut, han anat augmentant
progressivament el nombre de sol-licituds. Del 2010
fins al 2012 hi van participar 88 municipisi 127 escoles
deles comarques gironines, cosa que va representar
10.451 alumnes només el darrer any 2012. Per a
aquest 2013 hi ha sol-licituds de 98 municipisi 172 es-
coles. Iaix0 significa un augment moltimportant,
cosa que implica un alt grau de satisfaccid.

COL-LABORA DIPSALUT

Troben 8 molecules que milloren

el diagnostic de la Fatiga Cronica

BARCELONA | EFE/DAG

B L'Institut d'Investigacié de la
Sida IrsiCaixa i I'Institut d'Investi-
gaci6 en Ciencies de la Salut de
'hospital Germans Trias i Pujol de
Badalona van liderar un estudi
que ha identificat vuit molecules
que podrien servir per millorar el
diagnostic de la Sindrome de Fa-
tiga Cronica (SFC). Segons ha in-
format IrsiCaixa, els investigadors
han demostrat alteracions d'a-

quest grup de molecules en per-
sones amb I'SFC, que semblen
estar associades a un pitjor fun-
cionament del sistema immuni-
tari. La investigacié suposa un
important avang, ates que actual-
ment el diagnostic d'aquesta ma-
laltia es basa inicament en I'ava-
luacié dels seus simptomes, encara
que els cientifics han puntualitzat
que necessiten confirmar els re-
sultats amb estudis més amplis.




