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La xarxa de salut mental
de la regió sanitària de Gi-
rona –gestionada per l’Ins-
titut d’Assistència Sanità-
ria (IAS)– té un dels mo-
dels més eficients d’Euro-
pa i pot arribar a ser un re-
ferent de comparació in-
ternacional. Aquestes són
les principals conclusions
de l’estudi Refinement,
que el conseller de Salut,
Boi Ruiz, va presentar
ahir a Barcelona en una
jornada coorganitzada pel
Departament de Salut i
l’associació científica PSI-
COST. Refinement és la
primera recerca compara-
tiva sobre l’eficiència i la
qualitat de l’atenció en sa-
lut mental a Europa.

Pel que fa al mapa de
serveis de salut mental, els
resultats mostren que del
conjunt de països analit-
zats, la demarcació de Gi-
rona, el territori de
Hampshire (Anglaterra) i
Verona (Vèneto) són les
àrees que tenen una dispo-
nibilitat de serveis i places

per a la comunitat més al-
ta i, per tant, un model
d’atenció a la salut mental
basat en el desplegament
de recursos comunitaris
propers a la població. La
demarcació de Girona ob-
té la proporció de recursos
comunitaris versus hospi-
talaris més alta d’Europa
(70 versus 30).

Així mateix, les comar-
ques gironines registren
una de les taxes de rein-
grés hospitalari més bai-
xes d’Europa, d’un 18%,
contra el 40%. Així ma-
teix, el 90% dels usuaris
que ingressen en una uni-
tat d’aguts o subaguts de
salut mental continuen el
tractament als centres de
salut mental comunitaris,
un percentatge que a la
resta d’Europa és, de mit-
jana, del 57%.

L’estudi també posa en
relleu que la regió sanità-
ria de Girona té un dels mi-
llors sistemes d’accés als
centres sanitaris: centres
prop de casa, facilitat per
ser tractat i, conseqüent-
ment, assoliment de mi-
llors diagnòstics que con-
tribueixen a abaixar l’ín-
dex de cronicitat. I apa-
reix com a l’àrea europea
on la utilització de recur-
sos hospitalaris és més
baixa, d’1,17 per 1.000 ha-
bitants versus el 3 per
1.000 habitants a Europa.
El conseller de Salut, Boi
Ruiz, va destacar ahir que
“la bona col·laboració en-
tre l’àmbit primari i el de
salut mental ha fet possi-
ble la disminució d’un 29%
de les derivacions”.

El projecte Refinement
es va iniciar fa dos anys i
ha estat finançat per la Co-
missió Europea en el marc
del projecte 7th Frame-
work. Els estats objecte
d’estudi són Itàlia, Regne
Unit, Finlàndia, Àustria,
França, Estònia, Roma-
nia, Noruega i Espanya. ■
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a Un estudi d’àmbit europeu posa en relleu que la regió sanitària de Girona té una de les taxes de
reingrés hospitalari més baixes a El conseller Boi Ruiz va presentar ahir els resultats

La xarxa de salut mental,
model d’eficiència a Europa
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La xifra

18
per cent és la taxa de rein-
grés dels malalts mentals a la
demarcació. A la resta d’Euro-
pa, la taxa és del 40%.
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La frase

“La col·laboració
entre l’àmbit de
primària i el de salut
mental fa possible la
disminució d’un 29%
de les derivacions”
Conseller de Salut

90
per cent dels usuaris que
han estat ingressats conti-
nuen el tractament en cen-
tres de salut mental.

Boi Ruiz, al mig, acompanyat de gestors de l’IAS i d’investigadors del projecte de recerca, ahir a Barcelona ■

Més de 5.000 pacients
s’han beneficiat, des del
gener del 2012, de l’equip
híbrid SPECT-CT del ser-
vei de medicina nuclear
Cetir de clínica Girona,
l’únic d’aquestes caracte-
rístiques que hi ha a les co-

marques gironines.
Aquesta tecnologia,

d’última generació, re-
uneix en un sol aparell els
avantatges de la medicina
nuclear (gammagrafia) i
els de la radiologia (TC),
aporta informació funcio-
nal i anatòmica, ja que fu-
siona les imatges obtingu-
des de les dues tècniques, i

optimitza l’exactitud i in-
terpretació dels estudis
osteoarticulars, oncolò-
gics i cardíacs. A més, l’ob-
tenció d’imatges reque-
reix una menor exposició
a la radiació, la qual cosa
redunda en una major
confortabilitat del pa-
cient.

La directora mèdica del

servei de medicina nu-
clear, Sara Guirao, ha des-
tacat que amb aquest apa-
rell es millora notable-
ment el diagnòstic de cer-
tes patologies, fonamen-
talment la patologia os-
teoarticular i també la pa-
tologia tumoral (localitza-
ció i caracterització de le-
sions òssies). ■

Clínica Girona optimitza el servei
de medicina nuclear
N.A.
GIRONA

La doctora Guirao, amb l’aparell d’última generació que
clínica Girona va adquirir el gener del 2012 ■


