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LAVANGU

GIRONA

BANYS DOLCOS
Nova serie
sobre indrets
on banyar-nos
aquest estiu
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AGUSTI ENSESA

El pacient Ignasi Parés, de 37 anys, a la unitat d’hemodialisi de la Clinica Girona on assisteix quatre hores diaries els dilluns, dimecres i divendres

Donar meés
que un organ

El nombre de donants es manté estable a Girona;
entre gener i juny hi ha hagut quatre donants valids

SILVIA OLLER
Girona

gnasi Parés se sotmet a

llargues sessions d’hemo-

dialisi tres cops per set-

mana a la Clinica Girona.

No és la primera vegada
que viu una situacio aixi. Ni la se-
gona. Tot i I'edat, només té 37
anys, ja ha passat per dos trans-
plantaments de ronyd, el primer
quan només en tenia 12 anys. Als
quinze, el cos li va rebutjar I'or-
gan ino va ser fins al cap d’onze
anys que es va trobar un donant
compatible.

L’Ignasi ha passat tota 'adoles-
ceéncia i la joventut entre hospi-
tals, sessions de dialisi i impor-
tants dosis de medicaments. No
ha crescut com la majoria de
nens, i aixo li ha marcat el carac-
ter. “Em vaig tornar més madur i
vaig comencar a saber valorar els
petits plaers de la vida com men-

jar un gelat o beure un got d’ai-
gua freda a estiu. A viure simple-
ment el dia a dia”, afirma aquest
jove de Lloret de Mar, que men-
tre va poder va treballar. “Al prin-

cipi només vius per la malaltia,
pero ara ja fa temps que la malal-
tia viu amb mi”, explica. La moto,
una de les seves passions, ha es-
tat clau a 'hora de fer més supor-

table la insuficiéncia renal, que
I'ha colpejat per tercer cop. Fa
tres anys li van diagnosticar un
cancer limfatic, que ja ha supe-
rat. Pero les seqiieles de la medi-

caci6 li han deixat el rony6 tocat.
Aixo l'obliga a connectar-se de
nou a una maquina quatre hores
diaries els dilluns, dimecres i di-
vendres per poder funcionar.
L’Ignasi és un dels 73 gironins
que hi ha en llista d’espera per re-
bre un ronyo. Segons dades de
I'Organitzacié Catalana de Tras-
plantaments (Ocatt), a data de 29
de juny hi havia vuit persones
més pendents de rebre un fetge, i
una altra a 'espera d’un pulma.
En els primers sis mesos d’aquest
any hi ha hagut quatre donants
valids a Girona, la mateixa xifra
que en el mateix periode de I'any
anterior. L’any 2011 es va tancar
amb deu, un nombre que es man-
té forca estable en els darrers
anys. El coordinador de trasplan-
taments de 'hospital Josep True-
ta de Girona, Josep Armengol,
diu que el perfil del donant ha
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DONAR MES QUE UN ORGAN ESTAT | EVOLUCIO DELS TRASPLANTAMENTS A LA DEMARCACIO DE GIRONA

25 TRASPLANTAMENTS

Entre gener i juny d’aquest
any s’han trasplantat 19
ronyons, 3 cors i 3 fetges
en 25 pacients gironins.
Durant tot el 2011 es van
fer 58 trasplantaments

50% ESPERA UN RONYO

La meitat de les persones que
es troba en llista d’espera a
Catalunya necessita un ronyo.
Segueixen per aquest ordre
els que esperen fetge, pulmo,
cor, pancrees i intesti

Educar
per salvar

vides

>> VE DE LA PAGINA ANTERIOR

canviat. “Fa vint anys hi havia
més donants perqué hi havia
molts més accidents, sobretot de
moto i gent jove. En canvi, ara
han augmentat molt les dona-
cions de persones que tenen he-
morragies cerebrals, cosa que
també fa pujar la mitjana d’edat
del donant”, afirma Armengol,
que recorda que per ser donant
cal que el pacient entri en mort
cerebral. Aixo significa que el cer-
vell no funciona, pero que el cor
segueix bategant, cosa que manté
els organs vius. El coordinador
de trasplantaments del Trueta
~I"nic hospital gironi on es po-
den extreure organs- assegura
que, per norma general, els fami-
liars son for¢a receptius a la dona-
ci6. “El percentatge que refusa
donar els organs és d’entre un
10% i un 20%”, sosté.

Les campanyes televisives, les
xerrades, els col'loquis o les mara-
tons consciencien la poblacio so-
bre la necessitat de donar per sal-
var vides. Segons constaten dife-
rents associacions de malalts, la
celebracié d’aquests actes desper-
ta molt l'interés dels ciutadans
en un primer moment. “La gent
es torna molt més receptiva, més
propera als malalts, més sensible
i solidaria. Rebem moltes truca-
des de persones que volen saber
queé han de fer per ser donants”,
afirma Josep Vilaseca, president
del Club de Trasplantats Hepa-
tics de Catalunya. Un interés que

RECOLLIDA DE TAPS

Solidaritat
també ales
xarxes socials

=Les xarxes socials s’han
convertit en plataformes
de difusié de diverses
campanyes que recapten
fons per sufragar els cos-
tosos dels tractaments de
nens malalts. La platafor-
ma SOS Richi va endegar
fa uns mesos una campa-
nya de recollida de taps
de plastic per financar el
tractament de cancer
d’un nen de Palamoés de 6
anys hospitalitzat a Bos-
ton. La familia del nen de
3 anys de La Bisbal ’Em-
porda Marc Huertas, ope-
rat recentment d’un tu-
mor cerebral, també ha
iniciat una campanya, Un
somriure per en Marc,
per obtindra també taps
per afrontar els costos
relacionats amb el tracta-
ment i ajudar econdmica-
ment els pares. Els taps
es poden portar a dese-
nes de comercos i des-
prés van a parar a una
planta de reciclatge que
en paga uns 200 euros
per tona.

163 MUNICIPIS

L’Associacié de Donants de
Sang de Girona i el Banc de
Sang organitza extraccions a
163 municipis. A les ciutats més
poblades l'accid es repeteix
quatre o cinc cops l'any

11 ORGANS

Aquest any hi ha hagut quatre
donants a Girona, dels quals
s’han extret vuit ronyons, un
cor i dos fetges. A més, hi ha
hagut sis donants de teixits
(pell, cornies, tendons, 0ss0s...)

HOSPITAL JOSEP TRUETA

L’hospital Josep Trueta de Girona és I'inic de la regi6 on es poden fer extraccions d’organs

Girona lidera les donacions
de sang a Catalunya

S. OLLER
Girona

ademarcaci6 de Girona
continua estant al cap-
davant en nombre de
donants de sang a Cata-
lunya. De mitjana, 51 persones
per cada 1.000 habitants I'any do-
nen sang -la mitjana catalana
esta per sota dels 40—, si bé hi ha
comarques com la Garrotxa que
disparen lestadistica fins a 70.

Un fet que s’explica perqueé la ma-
rat6 de sang d’Olot, celebrada al
maig del 2011, va registrar el re-
cord de donacions de sang en un
sol dia: 1.347.

Les maratons de sang son cam-
panyes especials en que es dupli-
quen o tripliquen les donacions
habituals, tot i que en el Banc de
Sang i Teixits recorden que “do-
nar sang ha de ser més un habit
que no pas una activitat de solida-
ritat puntual”. Es calcula que una

AGUSTI ENSESA / ARXIU
Un home ddna sang a ’hospital Josep Trueta de Girona

de cada deu persones que entra a
un hospital necessitara una trans-
fusié sanguinia i, de moment, la
sang no es pot fabricar. El cap del
servei del Banc de Sang i Teixits
a Girona, Joan Profitos, explica
que actualment les reserves de
sang son bones i que si es conti-
nua amb el ritme de donacions
no hi hauria d’haver problemes
per passar l'estiu. De mitjana es
necessiten entre 800 i 1.000 bos-
ses diaries per cobrir les necessi-
tats dels pacients catalans.

El Banc de Sang i les associa-
cions de donants intensifiquen
les campanyes sobretot a l'estiu,
una época en qué les donacions
solen baixar.e
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385 PACIENTS DIALITZATS

Un total de 385 persones fan
dialisi entre els hospitals Josep
Trueta, el de Figueres, el de
Palamos i la Clinica Girona.
Aquesta tltima és la que suma
més pacients, amb 170

decau mesos després de la cele-
bracié d’aquestes campanyes.
“Les persones que no tenen cone-
guts o familiars malalts no hi so-
len pensar, per aixo és vital anar
recordant la importancia que té
salvar vides”, explica Rosa Maria
Pamies, presidenta de ’Associa-
ci6 de Trasplantats Cardiacs i Pa-
cients amb Insuficiéncia Cardia-
ca. Per a Marga Sanroma, res-
ponsable de la Unitat de Dona-
cions i Intercanvi d’Organs de
I'Ocatt, la resposta a aquest cert
relaxament cal buscar-la en un te-
ma cultural. Un estudi que va en-
carregar I'Ocatt al departament
de Psicologia de la UAB revelava
que la poblaci6 no acostuma a
parlar massa sovint de la donacid
d’organs perqué és un tema que

RESULTATS

Un estudi revela que
es parla poc de la
donaci6 perqué es
vincula a la mort

XERRADES
Més de 10.000 nois de
batxillerat han rebut

formacio entre el
2002 i el 2010

esta lligat a la mort. “Encara és
un tema tabd en moltes families”,
afirma Sanroma. Per aix0, tant
les associacions de malalts com
els professionals sanitaris insistei-
xen en la necessitat d’incidir en
la base, en nens i adolescents.
“No som massa partidaris de fer
grans campanyes; creiem més en
el dia a dia. Cal educar i conscien-
ciar la poblacié perqué parlin de
la donacié sense embuts”.

A la regi6é de Girona més de
10.000 estudiants de batxillerat
han rebut formaci6 entre el 2002
i el 2010 per part de professio-
nals del Trueta, encapcalats pel
nefroleg Gerard Maté. Després
de les xerrades, el 99% es mostra
partidari a donar els propis or-
gans. Es tracta d’educar per enca-
rar amb garanties el futur.e

QUESTIO D’HORES

Des que es fa I'extraccié d’un
organ fins que es trasplanta no
pot passar gaire temps. En els
casos del cor i pulmé cal ser
molt rapid i no poden passar
més de dos o tres hores

NOUS DONANTS

En la darrera maraté de sang
celebrada a Salt es van recollir
322 bosses, de les quals 122
eren de nous donants.
D’aquests, 60 eren estrangers,
sobretot magribins

SENSE LiMIT D’EDAT

No hi ha limit d’edat per
poder ser donant. Més que
I'edat el que importa és la
funcié de 'organ. Un dels
Gltims donants a Girona va
ser una persona de 80 anys

Lino Liébana, que va ser trasplantat de ronyo fa vuit anys per una
malaltia hereditaria, explica com va afrontar I'espera del nou organ

“Si hi ha esperanca, lluita”

S. OLLER
Girona

n trastorn gene-

tic hereditari va

portar Lino Lié-

bana a passar pel

quirofan fa uns
vuit anys. Amb només 19, els
metges li van detectar poliquis-
tosi renal, una malaltia que va
destruint a poc a poc la funcié
dels ronyons i que han desenvo-
lupat sis dels seus set germans.
Aquests Organs, que en perso-
nes sanes pesen, de mitjana,
uns 150 grams, li van arribar a
pesar deu quilos cada un, a con-
seqiiencia dels quists que se li
van formar. El febrer del 2002
comengava a les sessions d’he-
modialisi a la Clinica Girona, i
en poc menys de tres anys va
ser trasplantat a I’hospital Trias
i Pujol de Badalona. Tenia 40

“La meitat del
tractament ha estat
la feina”, diu Liébana,
que és comercial

anys. “L’espera va ser dura, pe-
ro és vital lactitud amb queé
afrontes el problema”, afirma.
Sis mesos després de 'operacid,
en Lino ja feia una vida normal i
excepte el periode de convales-
cencia mai no va deixar de tre-
ballar. “La feina ha estat la mei-
tat del tractament”, assegura
aquest comercial de professid,
que aconsella els malalts que, si
poden i se senten amb forca,
portin una vida el més normal
possible. “L’espera es fa més su-

portable”, diu. Per aixo0, ell va
optar per fer la dialisi de nit per
poder compaginar el tracta-
ment amb la feina. “Després
d’anys de tantes limitacions, de
viure tan marcat per la incerte-
sa, d’estar tan pendent de la ma-
laltia, de la dialisi, de la medica-
ci6... amb el trasplantament em
vaig sentir com si tornés a néi-
xer”, explica Liébana, que als
48 anys s’ha trobat amb una no-
va pedra a la sabata. Fa uns me-

sos li van detectar un problema
ala cama conseqiieéncia del dete-
riorament del ronyd. “Pensar
que pots tornar a passar per la
mateixa situacié és fotut. Perd
jo porto vuit anys avancats. Si
hi ha esperanca, he de lluitar.
Cal ser optimista, si no estas per-
dut”, conclou.

Un optimisme que intenta
contagiar als membres de I'As-
sociacié de Malalts Renals de
Girona (Amarg), de la que n’és

vicepresident. L’entitat, que fa
campanyes de sensibilitzacid
per aconseguir el maxim de do-
nants, té actualment 244 socis,
entre trasplantats, persones
que fan hemodialisi o familiars
de malalts, si bé I’associacid es-
ta oberta a tothom. “La gent no
acaba de ser conscient que la
malaltia pot tocar a qualsevol,
per aixo no s’'involucren”, afir-
ma Clara Gomez, secretaria de
PAmarg.e

AGUSTI ENSESA

Lino Liébana, a la cuina de casa seva, intenta portar una vida el més normal possible

multiAssegurances

Perqué sempre estiguis protegit, a “la Caixa” t'oferim una
amplia gamma d’assegurances amb completes cobertures.
| ara, si ens portes les assegurances que tens, pots aconseguir
fins a 1.000 € en una Targeta Regal.! Informa-te'n a la teva

oficina de "la Caixa” o a www.laCaixa.es

www.laCaixa.es
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1. Promoci6 valida del 30 d’abril al 26 d’agost de 2012. L'import de la promocié s'abona en una Targeta Regal. L'import es calcula en funcié de la prima, del nombre d’assegurances contractades, del nombre d’assegurats
inclosos -segons el producte contractat- i de la pertinenga als programes inclosos a la campanya. Promocié subjecta a la fiscalitat vigent. Consulta una simulacié personalitzada i les condicions d’aquesta promocio.
NRI: 332-2012/9681. Les assegurances de salut no es poden contractar a Asturies, Cantabria, Navarra ni el Pais Basc. SegurCaixa Adeslas, SA d'Assegurances i Reassegurances. VidaCaixa, SA d’'Assegurances i Reassegurances.
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de banc

es exclusiu de VidaCaixa, SA i autoritzat de SegurCaixa Adeslas, SA, inscrit en el registre administratiu especial de mediadors de la DGAFP amb el codi C0611A08663619.



