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Oftalmolegs
alerten que lestil
de vida actual
«miopitza»

la societat

EFE BARCELONA

B L'Institutde Microcirurgia Ocu-
lar (IMO) de Barcelona ha alertat
de I'augment dels problemes de
visié relacionats amb l'estil de
vida, com 1'is de dispositius mo-
bilsid'altres pantalles que «afavo-
reix 'aparici6 de miopies». En un
comunicat publicat amb motiu
delDiaMundial delaVisid, que se
celebra avui, l'institut catala s'ha
sumat al lema d'aquest any, «Fes
que la visié compti», que posa
I'accent en els casos de ceguesa
evitable (4decadas)ienaquelles
patologies «que van en augment
a causa de l'estil de vida actual».
«L'excés devisio proxima provoca
unamiopitzacié progressivadela
societat, ja que utilitzem poclavi-
sié de lluny», explica la doctora
AnaWert, especialista en oftalmo-
logia pediatrica de 1'TMO.

Per a l'institut, el fet que passem
«lamajor partdel temps en espais
tancats, amb llum artificial i fent
Gs de dispositius mobils i altres
pantalles», afavoreix1'aparici6 de
miopies en persones «que no te-
nen predisposicid genetica a patir
aquest problema».

Una «tendéncia» quel'institutveu
reflectida en les xifres de les con-
sultes de 1'any passat, quan el
nombre de miops «esvadisparar»
un 38% respecte a l'any anterior.
D'altra banda, des de I'IMO han
alertatdel'augmentdels pacients
amb alta miopia, «donat el com-
ponenthereditarid'aquest defec-
te». També recorden que el seden-
tarisme i una alimentacié poc sa-
ludable estan relacionats amb
'obesitat que, al seu torn, pot do-
narlloc alaretinopatia diabetica,
una malaltia produida pel dany
de les cel-lules i els vasos sangui-
nis de laretina.

La recaptacio de la cinquena
Oncotrail arriba als 230.000 euros

» Es la primera vegada que la prova solidaria de la Fundacid Oncolliga supera els 200.000 euros
per a la lluita contra el cancer gracies a les donacions fetes pels gairebé 200 equips participants

A.C. PALAFRUGELL

M La recaptacié de la cinquena
edici6 deI'Oncotrail, la cursa so-
lidariaqueva organitzarel cap de
setmana passat la Fundaci6 On-
colliga Girona a Palafrugell, jaha
arribatals 230.000 eurosiencara
pot continuar creixent. Actual-
ment, la prova solidaria ha acu-
mulat229.500 euros peralalluita
contra el cancer gracies a les do-
nacions fetes pels 196 equips par-
ticipants, pero pot anar a més, ja
queenlesproperes setmanes en-
cara es poden fer aportacions a
través del web de 'Oncotrail.

Els diners es recullen gracies
als donatius que fan els equips,
que han d’aportar com a minim
1.000 euros per formaci, totique
molts acaben superant aquesta
quantitat. Es la primera vegada
que aquesta prova, que destina
els diners sobretot a les necessi-
tats delshospitals gironinsilain-
vestigacio de la malaltia, supera
els 200.000 euros.

La cursa, amb sortidaiarriba-
daaPalafrugell, vareunir dissab-
te passat 1.584 participants a la
placa de Can Mario per prendre
lasortida dela prova, que és pos-
sible gracies a la col-laboraci6
d’uns 500 voluntaris.

Laparticipacié en aquesta cin-
quena edicié de la prova ha su-
perat totes les expectatives dels
organitzadors: un total de 198
equipsinscrits, dels quals 196 van
prendrelasortida (I'any2016van
ser 138iel 2015, 78).

Totiquelacursano éscompe-
titiva, alguns equips es preparen
a fons per participar-hi i fer un
bontemps. Aixi, 'equip Traginers

va ser el primer a creuar la linia
de meta, amb un temps de
09:22:21.

En segon lloc va arribar Audi
Autopodium Team, amb un
temps de 09:28:20, i el tercer i
quartllocdela classificaci6 va ser
per a dos equips de Palafrugell:
AEP-CAP (09:31:40) i AEP KEEP
CALM (09:34:55).

Pelquefaalesdones, el primer
equip a creuar la meta va ser
I'Institut d’Oftalmologia Clinica
Girona - Trail Running Girona,
amb un temps de 12:09:48. Van
quedar en 32a posicio en la clas-
sificacid general.

Laprocedenciadels corredors
era ben variada i a més de parti-
cipants d’arreu deles comarques
gironines aquest any n’hi ha ha-
gut també de diverses pobla-
cions de les demarcacions de
Barcelona, Tarragona i Lleida, a
més de gent de Mallorca, Valen-
cia, Madrid i Sevilla.

En aquesta edicié també hi
van prendre part dos equips for-
mats per corredors deles comar-
ques del Vallespir i el Rossell6, a
la Catalunya Nord.

Sota ellema «Suma’t al repte»,
I'Oncotrail proposava unitinerari
circular amb sortida i arribada a

Palafrugell, amb algun petit canvi
en el recorregut respecte a anys
anteriors. Elrecorregut va portar
els participants a passar per ca-
mins de ronda de la Costa Brava
iles Gavarres.

Elrepte consistiaarecorrer els
100 quilometres de l'itinerari en
un temps maxim de 30 hores,
passant per deu punts de control
iavituallament.

Com cada any, la cursa no te-
nia caracter competitiu i els par-
ticipants la van poder fer corrent
0 caminant, amb un tnic requi-
sit: que sempre hi hagués quatre
integrants en marxa.
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Salut comencara a vacunar
de la grip el dia 23 doctubre

»L'any passat la Conselleria
va comprar 1.180.000

dosis amb un pressupost
de 4,3 milions d’euros

EFE/DdG BARCELONA

B El Departament de Salut esta
preparant l'inici de la campanya
de vacunacié contra la grip
d'aquest any per al proxim dia 23
d'octubre. Fonts del Departament
de Salut han explicat que la set-
mana que ve donaran a coneixer
el dispositiu per reforcar les ur-

gencies d'hospitals i ambulatoris
davant!l'arribada de la grip, enca-
ra que es desconeix quan irrom-
pra el virus sino arriba el fred.

Com és habitual cada any, els
ambulatoris programaran 'admi-
nistracié de la vacuna contra la
grip pera1,5milions de persones
a Catalunya, i ho recomanen es-
pecialment als grups de risc, per-
sones gransiles que pateixen ma-
lalties croniques.

Lany passat, la Conselleria de
Salutva comprar 1.180.000dosis,
ambun pressupostde 4,3 milions
d’euros.

[AECC organitza

a Girona unajornada
sobre estetica

i oncologia

DdG GIRONA
B L'AECC-Catalunya contra el
Cancer de Gironaorganitzapel 19
d'octubre unajornada d'aspectes
estetics en oncologia. Sera a la
Casa de Cultura de Girona.
L'horaridelajornadaésde9.3o
a 1 a I'Aula Magna, i posterior-
ment, ala tarda, de 3 a 5, hi haura
un talleral'Aula A.
Lainscripci6alajornadaespot
fer al telefon 972 20 13 06 o escri-
vint al correu montse.salva-
chua@aecc.es.
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