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Salut I

Per cada persona
que es treu la vida, sis
més pateixen lefecte
de lamort traumatica

» Els familiars de suicides reclamen trencar els
tabus perque parlar-ne té «efectes preventiusy

EFE BARCELONA

B Per cada mort per suicidi s'esti-
ma que almenys sis persones viu-
ran els efectes devastadors d'una
mort traumatica, «<supervivents»
que suposen un total de 18.000
personesal'anya Espanyai3.000
a Catalunya. Segons el portaveu
deDesprés del Suicidi-Associacié
de Supervivents (DSAS), Carles
Alastuey, els supervivents sén «el
cercle d'entre sis i deu persones
proximes al suicida que hauran
de fer front a tots els perques
d'una mort que costa molt d'en-
tendre».

«Es parla de sobreviure a
aquesta experiéncia i acceptar
que moltes vegades no té una ex-
plicacié», diu Alastuey, que des-
criu que el «procés traumatic per
una mort per suicidi supera el
procésde perduaordinariadede-
funci6 d'una persona».

En més d'un 90% de supervi-
vents, el sentiment de culpa ésha-
bitual, segons el portaveu de
DSAS: «Per quénovam poder aju-
dar-lo? Per que no ens ho va dir?
Per que no ens en vam adonar?
Sén moltes de les preguntes que
ens fem, pero has de conviure
amb aquesta carrega.

Segons Alastuey, els supervi-
vents tenen el risc de «desenvolu-
par un 20% més de dol patologic
que en qualsevol altra mort» i el
suicidi d'un ésser estimat «afecta
la conducta del superviventiposa
en crisi la seva existencia».

Eltabtiil'estigmasocial encara
estan molt associats al suicidi, la-
menta el portaveu de DSAS:
«Moltagentnos'atreveixadir que
la persona que ha perdut ha mort
per suicidi perque socialment és
un tema del qual costa molt par-
lar».

Segons Alaustrey, els tltims
anys s'ha produit un canvi en la
percepcid al voltant del suicidi,
pero ha reclamat que «se’n parli
més» perque «situar-lo social-
ment té efectesbeneficiososipre-
ventius».

L'associaci6 reivindica «parlar
del suicidi des de la normalitat i
amb un esperiteducatiu»isubrat-
lla que «és la primera causa de
mort no natural».

Alaustrey reclama als governs
«politiques de prevenci6 del sui-
cidi mitjancant els departaments
de salut» i critica que «ningt
s'atreveixi a fer una campanya
comlesdelServei Catala de Tran-
sit», que llanca un missatge que
apel-lava als sentiments de 1'es-
pectadorrecordant-li que els seus
éssers estimats també podien ser
victimes.

«Ningu és capac dellancaruna
campanya com aquesta perque
encara hi hamoltes fronteres cul-
turals que s'han de trencar», diu
el portaveu de Després del Suici-
di-Associacié de Supervivents,
quereivindicala «<necessitatde vi-
sibilitzar les conseqiiéncies de la
mort per suicidi en els familiars».
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» Dermatologia

Un centenar dexperts en la
seguretat del pacient participa
en una trobada a Ripoll

»Els especialistes de |a cita organitzada per 'hospital de Campdevanol
coincideixen en la necessitat d’implicar tot el personal dels centres

DdG GIRONA

M La seguretat dels pacients és
una de les qliestions que més
preocupa els centres sanitaris, un
aspecte primordial que pren cada
vegada mésimportanciaique di-
vendres va ser l'eix central d'una
jornada oganitzada per 'hospital
de Campdevanol. Més d'un cen-
tenar de professionals van parti-
cipar en la II Jornada de millora
enlaseguretatdels pacientsdeles
comarques gironines a Ripoll.

Ala trobada, els experts en la
materia van coincidir a destacar
que cal més implicaci6 en aquest
ambit. Sobretot, van posar de ma-
nifest que és necessari que la im-
plicacié vingui de tot el personal
dels hospitals i centres de salut
(infermeria, metges, administra-
tius, etc.).

Els assistents al’acte van poder
escoltarlapresentacié de diverses
experiencies d’exit en aquest
camp, com la gestié del dolor en
el pacientamb demencia mitjan-
¢ant la cura i 'acompanyament
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La jornada a Ripoll, divendres.

basats en I'evidéncia, a carrec de
Maria Do Carmo Ferreira dos
Santos, infermera dela Clinica Gi-
rona.

També es va exposar el cas de
la seguretat del pacient a urgen-
cies, per part de Santiago Tomas
Vecina, cap de la Unitat de Quali-
tat i Seguretat del Pacient de Ba-
dalona Serveis Assistencials
(BSA).

Altres aspectes tractats van ser-
la manipulacié dels medica-
ments, en una intervencié d Elvi-
ra Ramié Montero, cap de servei
de Farmacia de Clinica Girona, i
elsmedicaments d’altrisc, per Ca-

mil-la Valls, farmaceutica especia-
listaen Farmacia Hospitalaria del
Servei Territorial de Farmacia de
ViciCampdevanol.

La sessi6 també va incloure
dues conferencies, una de Fer-
nando Alava Cano, cap del Servei
de Promocid de la Seguretat dels
Pacients de la Direcci6é General
d’Ordenacio i Regulacié Sanita-
ries del Departament de Salut, ti-
tulada Culpables... o victimes. L'al-
tra, sobre estrategies per millorar
la salut mental positiva, va servir
per tancar la sessid i va anar a
carrec de M. Teresa Lluch Canut,
Catedratica d'Infermeria Psicoso-
cialiSalutMentaldel’Escolad'In-
fermeria delaFacultatde Medici-
naiCiencies dela Salut dela Uni-
versitat de Barcelona.

Aquesta jornada ha arribat
aquestanyalasevaterceraedici6,
amb l'objectiu de consolidar-se
comun espaidetrobadadels pro-
fessionals sanitaris per compartir
i debatre sobre les estrategies de
seguretat del pacient.

Jornada sobre accidents de neuide
muntanya a 'hospital de la Cerdanya

DdG PUIGCERDA

M Lhospital de la Cerdanya orga-
nitza, el dia 30 d'aquest mes, a par-
tirdelessdelatarda, unajornada
tecnica adrecada a metges gene-
ralistes i especialistes, professio-
nalsd'infermeria, fisioterapeutes,
responsables i personal de pista
deles estacions d’esqui, personal
SEMide transportsanitariimem-
bres de cossos de rescat organit-

zat.La trobada estara centrada en
I'abordatge traumatologic de les
lesions que es produeixen amb
mésfreqiienciaenlapracticadels
esports de neu i muntanya i
comptara amb la participacié
d’especialistes del propi centre i
convidats dels hospitals de refe-
réncia.

L'equip d'urgencies del'hospi-
tal transfronterer parlara de

I'abordatge inicial del pacient
traumatic; el doctor Gorka Knorr,
de I'hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona, sobre els traumatis-
mes infantils i el director general
del'hospital de Puigcerda, el doc-
tor Francesc Bonet, de!'helitrans-
port d'accidentats, per exemple.

La inscripcié a la jornada és
gratuita, pero cal confirmar assis-
tencia.
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» Psicologia

Més de 100.000 visites als centres de la
Selva i Maresme programats per internet

DdG BLANES

M La Corporaci6 de Salut del Ma-
resmeilaSelvahaprogramatmeés
de 100.000 visites des d'Internet.
La Corporaci6vainiciarl'abril del
2011 un projecte per poder sol-li-
citar, consultar, canviar i anul-lar
lesvisites dels seushospitalsicen-
tres d'atenci6 primaria des d'In-
ternet, a través del web wwuw.sa-
lutms.cat.

Desdellavors, imitjangcantaquest
sistema, s'han programat unes
102.000 visites. Entre les opcions
que hi ha, els usuaris poden pro-
gramar directament una cita pre-
viaamb el metge, infermera o pe-
diatre, o sol-licitar una cita per ser-
veis com Odontologia, Atencié a
ladona, programadel Nen Sa, va-
cunacions, etc.

També poden canviar, consultar i

anul-lar les visites i proves dels
hospitals i centres de rehabilita-
cio.

Perpoder fer els tramits, només
cal tenir a ma el DNI o la targeta
sanitaria, ja que cal introduir el
codi d’identificaci6 personal que
hi apareix.

Les sol-licituds rebudes sén
contestades dinsles 24 0 48 hores
posteriors a la seva recepcio.
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