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LA CONTRA
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Patricio Mal‘tlnez, arquitecte d’hospitals; elabora la llista de materials toxics de PMMT

Soc un barceloni nascut a Madrid i amb soci catala, Maximia Torruella: fa 30 anys que ens ave-
nim; a PMMT som 36 professionals, no només arquitectes, i tots creem plegats. Hem dissenyat

24 hospitals a Europa, 4 a América i els 8 de PAfrica pensats per donar servei en només un any

“Casa sevaestaentre 215 cops

més contaminada que el carrer”

» B

uin paviment és més sa: el par-
quet ola ceramica?
D'entrada, li diré que I'aire del car-
rer estaentre dosicine cops menys
contaminat que el de casa seva.
De qualsevol casa?
Totes necessiten ser ventilades a fons diaria-
ment obrint finestres quinze minuts cada mati,
com feien les nostres avies.

Llavors no hi havia contaminacié urbana.
El problema és que la contaminacio avui esta,
sobretot, dins de casa. La meitat de la poblacio
mundial viu en ciutats contaminades i passa el
90% del temps en interiors encara més conta-
minats,

No es construeix millor que antigament?
Esclar, pero les exigéncies de confort han fet
que Paillament ens confini en espais molt her-
métics per no perdre climatitzacio i estalviar
energia. [, a més, les habitacions estangues no
solen ser sanes.

Per qué?

Perqueé abans de la revoluci6 industrial tots els
materials eren naturals i proxims: argila, ca-
nyes, fang, fusta sense tractar, pedra, argamas-
sa, (0LX0...

Lavuihi hade totatot arreu?

Gracies a extraordinari desenvolupament de

XAVIER CERVERA

laquimica aplicada, avui estemenvoltatsen les
nostres cases de nous materials en combina-
cions insospitades, i el seu impacte en la nostra
salut encara s’ha de provar. I més, en la nostra
especialitzacié en arquitectura de la sanitat:
hospitals, ambulatoris, centres de salut...

Encaranem’haditsiésméssael parqueto
la ceramica.

Comencem per apuntar que el menys sa seria
unamoqueta d’aquestes sintétiques.

No éssilenciosa, calentona i confortable?
Pert acumula i desprén pols i bacteris. En can-
vi, la ceramica de tota la vida -que meravello-
sesisanes lesdelsterres dels grans pisos cente-
naris de I'Eixample!- la pots desinfectar fins i
totamb lleixiu.

Queé hi ha de dolent en el parquet?
Enlafustaoriginal no hi haviares insalubre. La
fustano desprén particules, pero ésun material
viu, pords i combustible. [ la normativa sobre
fustesens exigeix prestacions, aixi que vam co-
mengcar a afegir-hi quimica per complir-les:
antiincendis, per exemple, 0 els productes que
eviten el core ialtres plagues.

1 els afegits quimics a la fusta poden arri-
bar a ser poc sans?

Si volem que la fusta sembli fusta, perd sigui
comlapedra, llavorsels productes afegits com-

La bellesa del cantir

Hihaarquitectes que so-
tirsen equip. Hi haalguna
delaigual0°Crespectea
I'exterior-, eficientisana
queun cantir? Lasofisti-
cacio més desitjable ésla
senzillesa, itambé lamés
saludable. Per6 solem

exigim que la fusta deles
nostres cases sigui fustaia
méspedra: resistental foc
iales plagues. Peraconse-
guir-holi afegimtracta-

ments quimics que lacon-
verteixen en toxica. Per

blelainvestigacio dels

les cases més que els tubs
dPescapament. Es tracta
iboniques com cantirs,
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ponen un coctel quimic amb ella, i cal analitzar
lasevasalubritat.

Qui decideix quins materials s'utilitzen?
Finsaraelsarquitectes triaven els materials se-
gons preu i prestacions; ara aquests tests de sa-
lubritat permeten incloure la salut també en
T'equacid. Per aixo, tornem a la ceramica, pero
també a la goma, el cautxt, linoleums, suros i
d’altres, en canvi, de molt nous.

Quins fan servir vostés, als hospitals?

El nostre repte ja no és només prescindir de
I'insalubre -tothom sap que 'amiant o el plom
ho s6n-, sind investigar, a més, per trobar ma-
terials que descontaminen.

Quins son més efectius?

Treballem amb fotocatalitics, que atreuen
agents contaminants amb la humitat i els nete-
gen amb la llum fins que els eliminen del tot
amb 'aiguade pluja; també utilitzem bombetes
que desionitzen I'ambient i altres materials
bactericides.

Sirentenles cortines d’un hospital -emva
dir un cirurgia-, reduiran les infeccions,
Sovint és aixi de senzill ser molt més sa. Nosal-
tres sabem avui que el punt de contagi més alt
enun hospital son els poms de les portes de les
consultes externes.

Per que?

Perque els bacteris s'encomanen per contacte
directe. Per aixo, dissenyvem manecs especials
amb un aliatge de coure bactericida.

No s'usaven abans?

Al contrari, es feien servir materials inerts que
permeten que els bacteris hi sobrevisquin.
També antibacterians, que els permeten esgo-
tar el seu cicle. Els bactericides, en canvi, els li-
quidenalacte.

Hi ha colors més sans que altres?

Els estem estudiant. El verd, per exemple,
alenteix el ritme cardiac, iel vermell accelera,
ipodriem tenir-ho en compte, perd de moment
no esta quantificat amb precisio.

Llavorsnoelsincl enl Ilistes?
Els colors encara no, pero el que si que pun-
tuem en les nostres llistes de friendly materials
son lesemissions de cada material en instal-lar-
lo: ftalats, formaldehids, substincies insalu-
bresiles que absorbeix de 'ambient.

Aixo també és feina de Parquitecte?
Dones, de fet, no, nosaltres som un equip pluri-
disciplinari de 30 professionals de tots els sec-
torsambunajerarquia horitzontal. Res a veure
amb els estudis liderats per grans estrelles de
Tarquitectura. Tots participem en el procés
creatiu. Laideadel nostre projecte peralafaca-
na de I'hospital de Girona, per exemple, ens la
vadonar el comptable.

I el disseny d’hospitals, quiel fa?

Tots cooperem, per exemple, en el disseny dels
anuncis dels lavabos. N'hi ha molts que una
persona amb déficit cognitiu o un nen no po-
den comprendre. Els rétols no han de ser abs-
tractes; han d’estar en els tres idiomes més uti-
litzats; amb tipografia comprensible per a dis-
lecticsiamblamanetaenbraille.
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