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Clinica Girona instal-laun
robot pioner per detectar
el cancer de prostata

» El sistema robotic en ressonancia magnética
permet ser mes precis en el diagnostic

de la malaltia amb menys puncions

» Es el primer equipament d’aquest tipus

a I'Estat i el cinque que hi ha a Europa

ALBA CARMONA GIRONA
B LaClinica Gironahaincorporat
un robot pioner a I'Estat per fer
biopsies per diagnosticar el can-
cer de prostata en ressonancia
magnetica. Aquest sistema robo-
tic permet dirigir la biopsia sobre
lalesi6 de sospitade cancer direc-
tament des de l'aparell de la res-
sonancia magnetica, la qual cosa
ajuda a guanyar en precisi6 en la

detecci6 del tipus de tumor més
freqiientenhomes. Elrobothasu-
posatunainversié de 125.000 eu-
ros i és el primer que s'instal-la a
I'Estat i el cinque a Europa.

El robot permet ser més eficac
en el diagnostic alhora que es re-
dueixel dolor delpacient, querep
dues puncions en lloc de les deu
odotze ques’handeferamb elsis-
temameés habitual, explicael doc-

tor Joan Carles Vilanova, director
meédic de Ressonancia Girona.

A diferencia del cancer de
mama, que télamamografiacom
aprovadiagnostica essencial, «no
tenim una exploraci6 especifica
peral cancer de prostata», explica
Vilanova, que assenyala que la
metodologia més usada quan se
sospita que un pacient pot tenir
cancer éslarealitzaci6 de biopsies
sistematiques «a cegues» en eco-
grafia transrectal.

«A Girona fa anys que fem ser-
vir la ressonancia per localitzar
amb fiabilitat els tumors de pros-
tata», assenyala el radioleg, pero
el problema és ubicar després en
l'ecografia transrectal la lesié per
dirigir amb precisi6 la biopsia.

«Es poden fer servir imatges a

DIAGNOSTICAR
millor els tumors
MEs agressius

» S’estima que entre I'11i el
13% dels homes presenta
cancer de prostata, que té
una taxa de mortalitat baixa
(2-3%). El motiu és que hi ha
un cancer indolent pero fre-
qiient, i un altre tipus de tu-
mor potencialment letal i
menys comu. «El robot millo-
ra la deteccid dels casos
agressius i redueix el sobre-
diagnostic i sobretractament
del que no representa un risc
per al pacienty, diu Vilanova.

partir de la fusié virtual de les
imatges de la ressonancia il'eco-
grafia per millorarla precisié, pero
l'ideal és poder dirigir I'agulla di-
rectamentamb laimatge més pre-
cisa, des del mateix aparell de la
ressonancia, que és el que ens
permet el robot», explica.

«L'avantatge és que només ne-
cessitem fer dues puncions, per-
que anem directament on sabem
que hi ha el tumor i estalviem
moltes de les punxades querep el
pacient actualment, i amb una
eficaciamésalta», apunta Vilano-
va.

«Avui dia tenim unsrobots qui-
rurgics moltutils per tractar el pa-
cient, pero encara no som molt
eficacos en el diagnostic. Calanar
bé des del principi; com més aviat

A I’esquerra, una professional
mostrant el robot. A la dreta,
Vilanova dirigint-loamb la
ressonancia. DAVID APARICIO

millor, veure el cancer i fer la bio-
psia», assegura elradioleg, irecor-
da que actualment el pacient sol
passar per diverses tandes de pro-
ves abans de tenir el diagnostic
definitiu.

L'lis de la biopsia dirigida

La prova dura uns 30 minuts i no
requereix anestesia. Desdelaset-
mana passada, el centre jal'ha fet
servir en tres pacients, al primer
dels quals se li ha diagnosticat un
cancer de prostata.

El doctor Joan Carles Vilanova
assenyala que «no sera una prova
universal» i que s'ha de plantejar
casper cassi cal fer-la, sempre per
indicaci6 de 'uroleg. «Seguiran
fent-se les biopsies transrectals
pero hi haura pacients que veu-
rem que és optim, després que es
mantingui la sospita de cancer
encara que hi hagibiopsies nega-
tives, que val la pena que se la fa-
cin», explica.

En aquest sentit, remarca que
les guies internacionals recoma-
nen en pacients que, quan la res-
sonancia detecta una possible le-
si6 perolesbiopsies previes hagin
sortit negatives, es plantegin no-
ves biopsies de forma dirigida.

El costdelaprova ésde 850 eu-
ros i ja hi ha muitues que l'inclo-
uen en la cobertura, va detallar
ahirelgerentdela Clinica Girona,
Carles Espigol.

Els metges reclamen que s’acabi
la sobrecarrega laboral als CAPs

»Exigeixen a les direccions
territorials de primaria de
I'ICS que presentin mesures
concretes per garantir I'acord

ACN/A.C. GIRONA

B Elsindicat Metges de Catalunya
(MC) ha presentat un requeri-
ment exprés als comites de segu-

retat i salut de les set direccions
d’atenci6 primaria de l'Institut
CataladelaSalut (ICS), entre elles
la de Girona, perque estableixin
les mesures necessaries per limi-
tarles carregues de treball dels fa-
cultatius i adequar el nombre de
visites diaries alasevajornadaas-
sistencial, com recull I'acord de
sortida de vaga signat a finals de
novembre de 2018. Lasobrecarre-

ga de treball continua, recorda el
sindicat, va ser la causa principal
de la vaga que van convocar els
metges de l'atencid primaria el
novembre passat. Per aixo,1'orga-
nitzacié reclamaqueesposifiala
«saturacié de les consultes» i les
direccions d’atencié primaria de
cadaterritoridetallin per escriten
el termini d'una setmana quines
mesures s'adoptaran per respec-

tarl'acord de sortida de vaga.

Elsindicatha denunciatenrei-
terades ocasions que diverses di-
reccions d'equips d'atencié pri-
maria estan bloquejantles mesu-
res pactades amb I'ICS per millo-
rar les condicions de treball dels
facultatius, «amb la intenci6 de
destruir 'essencia de l'acord sig-
nat i perpetuar el maltractament
cap als professionals».

Una enquesta interna feta pel
sindicat el maig passat constata
quetres de cada quatre professio-
nals creuque encara hi haunaso-
brecarrega assistencial que té
efectes sobrela qualitatdel servei

iel benestar professional.

Fa unes setmanes, I'ICS va fer
balangassenyalantqueles mesu-
res a curt termini de 'acord ja
s’havien posaten marxa. Fruitdel
pacte, des del novembre s’hanin-
corporatals ambulatoris gironins
prop d’'una vintena de professio-
nals. S6n setze facultatius con-
tractats, dos que han endarreritla
jubilacié i la resta, 60 persones,
han incrementat la quota de pa-
cients que atenen i que equival-
drien a nou metges més, segons
I'ICS, que a Girona gestiona els
CAPs que presten serveial 66% de
la poblacié.
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