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Salut La tecnologia als centres sanitaris

Primer robot per a biopsies de

prostata, a la Clinica Girona

PIONERS - Es el primer centre de
I'Estat espanyol que disposa d’aquest
aparell que s'usa durant la ressonancia
magnetica AVANTATGES- Evita les
multiples puncions i és mes eficag

Nuria Astorch
GIRONA

La Clinica Girona té el pri-
mer robot de I'Estat espa-
nyoliel 5¢ en I'ambit euro-
peu per fer biopsies de
prostata amb ressonancia
magneética. Aquest aparell
robotic, que pot accedir a
P’espaion esfalaressonan-
ciamagnetica (RM), s’aco-
bla al pacientipermet diri-
girla biopsia sobre la zona
de sospita de cancer de
prostata d’'una manera
molt precisa. Aixi, es gua-
nya en eficacia a I’nhora de
fer el diagnostic i s'infli-
geix menys dolor al pa-
cient, perqué es redueix
significativament el nom-
bre de punxades per fer la
biopsia: de les 10-12 a que
se sotmet habitualment el
pacient es passa a dues. I
és que, segons va explicar
ahir el doctor Joan Carles
Vilanova, la metodologia
diagnostica d’aquest can-
cer és ferbiopsies sistema-
tiques “a cegues” amb eco-
grafies transrectals. “El
problema és que amb
I'ecografiano es veu el que
es pot veure amb resso-
nancia magneética. La tec-
nologia ens permet tenir
un robot que és compati-
ble dins de I'espai de la RM
i, amb laimatge més preci-
sa, dirigir 'agulla. L’avan-
tatge és que només neces-
sitem fer dues puncions,
perque anem directament
on és el tumor. I estalviem
punxades. Per tant, és un
aparell que permet ser
més precisos i fer menys
mal al pacient”, va expli-
car ahir el doctor Vilano-

va, que fa vint anys que es-
tudia l'aplicaci6 de la RM
en prostata.

Des que es va posar en
marxa aquesta metodolo-
gia, ara fa una setmana, a
la Clinica Girona s’han fet
tres biopsies a pacients,
amb resultats optims. Es
tracta d’'un acte que dura
uns 30 minutsique, a dife-
réncia de les ecografies
transrectals, es fa sense
anesteésia. “D’aquests tres
casos, el primer cas, amb
poques punxades, va ser
diagnosticat de cancer. A
aquest pacient era la pri-
mera biopsia que se li feia.
L'objectiu és justament
diagnosticar amb poques

Deles dotze
punxades
habituals es
passa a dues

punxades. Amb la técnica
de l'ecografia transrectal,
com que no és gaire eficag,
s’han de fer diverses tan-
des de biopsies fins que al-
gun dia el cancer dona la
cara. Estracta de detectar
el cancer com més aviat
millor i fer la biopsia”, va
exposar el doctor Vilano-
va.
La Clinica Gironaha ad-
quirit aquest aparell per
125.000 euros i els pa-
cients que, per indicacio6
medica, vulguin fer-se
aquest tipus de biopsia,
hauran d’abonar-ne 850.
Algunes mutues inclouen
aquest prova dins de la se-
va cartera de serveis.

El doctor Vilanova va

El doctor Vilanova
a I'espai on es fan
les RM, mostrant el
.| robot que s’acobla
% al pacient Il quim
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indicar que les ultimes
guies internacionals reco-
manen fer servirla RM per
diagnosticar el cancer de
prostata. Quan la RM de-
tecta una possible lesio
sospitosa de cancer, les
guies recomanen 1'as de
biopsies dirigides. La Cli-
nica Girona ha estat pio-
nera en la implantacioé de
la RM de prostata I'Estat
espanyol en I'dltima déca-
da, motiu pel qual el cen-
tre Ressonancia Girona i
el seus directors, els doc-
tors Vilanova i Joaquim
Barceld, han rebut dife-
rents guardons d’ambit
estataliinternacionalisu-
men multiples publica-
cions. M
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El cancer de prostata sense risc, sobrediagnosticat

El cancer de prostata és molt
freqlient en homes de més de
50 anys (entre un 11-13%),
pero té una taxa de mortali-
tat relativament baixa
(2-3%). El doctor Vilanovava
explicar ahir que hi hados ti-
pus de cancer de prostata. El
més freqiient no és maligne
ino avanca, mentre que el
menys freqiient és significa-
tiu, agressiu i potencialment
mortal.

Segons destaquen els es-
pecialistes, és més freqiient
que els homes morin sense
saber que tenen cancer de
prostatai menys freqiient

! quelacausa de lamort sigui
! uncancer de prostata.“El que |
| hemdedetectaréseltipus
. decancer maligne.Fins ara

! es feien moltes biopsies sen-

1 se veure si hi havia un tumor.

i Hiha persones que sén dia-

| gnosticades del cancer que
no és maligne; de manera

! que estem sobrediagnosti-

i cantisobretractant un can-

! cerque no té caprisc peral

| pacient. El que hem de dia-
gnosticar és el cancer que si

! queésimportantiqueésel

i que detectem amb ressonan-
! ciamagnética, i és aaquests,
i ques’haferunabiopsia’,va

i argumentar el doctor Vilano-

va.
Enl'Gltima décadalares-

sonancia magnetica (RM) de
| prostata haevolucionat i per-
i met localitzar amb bona fia-

| bilitat la preséncia del tumor

| agressiu de prostata. Aixi, la

- RMpermet estalviar de fer

| bidpsies innecessaries quan

i no hi ha sospita de cancer en-
1 caraque el PSA (la proteina

| que segreguen les glandules

prostatiques) sigui elevat, ja

! que moltes vegades aquesta

i elevacid del PSAés degudaa
! hipertrofiade prostatainoa

! uncancer.
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Oci nocturn per
canviar ’ADN d’Olot

Jordi Casas

Olot té en el seu ADN sang industrial de la segona mei-
tat del segle XX, sang d’'una ciutat aillada per les comu-
nicacions. El tiinel de Bracons i 'autovia A-26, el gros de
joves que fan estudis superiors arreu i, sobretot, les no-
ves tecnologies que han globalitzat el mén han capgirat
la situacio. Les noves generacions ja no han d'anar al llit
d’hora per aixecar-se a punta de clar i no arribar tard a

la fabrica. Es una generacié que treballa perd que viu i
necessita oferta cultural, equipaments esportius, punts
de trobada, restaurants, bars... I, és clar, un oci nocturn
que ara no té. Fa bé, doncs, l'Ajuntament de crear una
taula amb tots els agents implicats i oberta a parlar de
tot per solucionar-ho, amb I'tinica limitacio que sigui in-
clusiu, responsable i de qualitat.

- =

=
—_—

o Millores en la deteccio del
13 850 - , .
rmermer somee CANCEr Uteri a Palamos

de 50 anys tenen cancer de i fer-se la prova a la Clinica Gi-

prostata. La taxa de mortali-
tat és d’un 2-3%

© rona, la primera de I'Estat a
1 oferir-la.

B S’han adquirit sis nous colposcopis gracies la Fundacio Oncolliga B La
Fundacio Hospital de Palamds ha rebut en sis anys 125.663 euros de I'entitat
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Membres de la Fundacié Oncolliga i representants de I’Hospital de Palamads B oNCOLLIGA

J.T.
PALAMOS

La Fundaci6 Hospital de
Palamés ha adquirit sis
nous colposcopis per a la
deteccid del cancer de coll
uteri gracies al donatiu
d’Oncolliga, recaptat a
I'Oncotrail. En la darrera
edici6 d’aquesta cursa, el

destinat a cobrir necessi-
tats dels diferents hospi-
tals gironins.

Dels sis colposcopis ad-
quirits per la Fundacié
Hospital de Palamoés, un
és per aThospital (11.858
euros) i cinc per al progra-
ma d’atenci6 a la salut se-
xualireproductiva (Assir)
dels ABS de Torroella de

cun). El colposcopi és un
aparell d’enfocament pro-
xim que permet a l'espe-
cialista de veure amb de-
tall regions anormals del
coll uteri, a través de lava-
gina, per poder extreure
una biopsia i enviar-la al
patoleg per ala seva anali-
Si.

El donatiu de I'Onco-

riors: 2017 (25.898 eu-
ros), 2016 (20.624,55 eu-
ros), 2015 (12.704,36 eu-
ros), 2014 (13.868,15 eu-
ros) i 2013 (3.630 euros).
Entotal, 125.668 euros en
sis anys.

Més enlla de 'aportacio
puntual de diners provi-
nents dels donatius de
I'Oncotrail, I'Oncolliga

La xifra

125.663

euros ha rebut en sis anys la
Fundacio Hospital de Palamos
en concepte de donacions
provinents de I'Oncotrail.

col-labora de fa anys amb
I'hospital de Palamos per
oferir diversos serveis
d’ajudaisuport als malalts
de cancer i als seus fami-
liars, per exemple I'aten-
ci6 psicologica, el banc de
perruques solidaries, els
grups de gimnastica, la

2018, es van recaptar un  Montgri, la Bisbal, Pala- trail del 2018 s’afegeix als  marxa nordica, el servei
total de 288.472 euros, frugell, PalamésiSantFe- que 'Hospital de Palamés  de fisioterapia a domicili i

dels quals 174.303 s’han

liu (7.417 euros cadas-

ha rebut en edicions ante-

l'estética oncologica. M
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