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Representants del CNB i la Clinica Salus en la signatura. sa.us

El Club Natacio

Banyoles col-labora
amb la Salus per
fomentar lesport

» Mitjancant aquest acord els socis i esportistes del
club gaudiran de preus especials en diferents proves
i revisions en una promocio valida durant un any

DdG BANYOLES

M El Club Natacié Banyoles (CNB)
i Clinica Salus Infirmorum de
Banyoles van signar ahir un con-
veni de col-laboracié amb el prin-
cipal objectiu de donar suport a
I'esport i fomentar la prevencid
per a la practica d’esport saluda-
ble. Mitjancant aquest acord, els
socis i esportistes del CNB gaudi-
rande preus especials en diferents
proves i revisions de prevencid
que ofereixla clinica.

D’unabanda, es podran sotme-
tre a una revisié medicoesportiva
derendimentper 75 euros quein-
clouralahistoria clinica completa,
l'exploraci6 fisica peraparells, l'es-
pirometria, la capacitatvital forca-
da, el volum aspirat forcat en el
primer segon i I'index de Tiffe-
neau -test maxim en cinta rodant
Treadmill-, el certificat d’aptitud
esportiva, 'informe final, comen-
taris, recomanacionsiindicacions
personalitzades.

D’altra banda, també es faran
ecocardiogrames per 65 euros. La
provapermetvalorarlafuncid car-
diaca, descartar valvulopaties i

diagnosticar problemes cardiacs
que suposen un major risc de
mort sobtada en esportistes.

El conveni també inclou revi-
sions medicoesportives de rendi-
ment i ecocardiogrames per 135
euros.

Finalment, també es fan proves
d’esfor¢ amb gasos aspirats per
110euros. Durantla prova d’esforg
també s’hi afegeix el calcul del
consum de gasos aspirats mitjan-
cantun analitzador de gasos. Aix0
permet saber de forma directa el
llindar anaerobi, el consum d’oxi-
genilaproduccié de dioxid de car-
boni, la ventilacié i la freqiiencia
respiratoria de I'esportista.

El conveni és valid per un any i
hi ha possibilitats que es pugui
prorrogar. Durant aquest temps,
els socis del Club Natacié Banyo-
lespodran gaudir de diversos des-
comptes i s’hauran d’acreditar
com a membres del CNB presen-
tant el carnet. Van signar I'acord
Albert Comas, president del Club
Nataci6 Banyole,si Angel Gomez,
gerentdela Clinica Salus Infirmo-
rum de Banyoles.

Uneixen el budell i lestomac
sense intervencio quiruargica
per primer cop a Girona

» 'operacid, duta a terme a la Clinica Girona, «pot substituir I'anestésia
general, I'ingrés hospitalari i la possible estada postoperatoria a I'UCly»

DdG GIRONA

M Eldigestoleg dela Clinica Giro-
na Ferran Gonzélez Huix ha con-
nectat 'estémac amb el budell
prim d'un pacient sense necessi-
tat d'intervencié quirtrgica amb
unatecnica endoscopicainnova-
dora.

«Hem fet per primer cop a Gi-
rona,iem constaques'hafetmolt
poques vegades a Catalunya, una
gastrojejunostomia guiada per
ecoendoscopia (Ultrasonografia
Endoscopica), que consisteix a
implantarun stent-unaproteside
forma cilindrica-aun pacient per
aconseguir una connexi6 entre
l'estémaci el jeju (part inicial del
budell prim) sense necessitat de
realitzar una intervencié quirtr-
gica», afirma el Dr. Gonzalez Huix.

«Aquesta técnica potsubstituir
les cirurgies d'unié d’aquests or-
gans, que obliguen a una aneste-
sia general, ingrés hospitalari du-
rantdiversos dies, ocasionalment
ingrés a la Unitat de Cures Inten-
sives en el postoperatorii que po-
dentenirrisc especialmenten les
persones d’edat avancada amb
malalties associades», explica el
digestoleg.

Segons explica el Dr. Gonzalez
Huix, l'objectiu d’aquest tipus
d’intervencié és aconseguir una
drecera per al pas dels aliments
que s’han ingerit i que no poden
passar al budell prim quan hi ha
obstruccions en I'ambit de la part
mésdistaldel'estomaco elduode:
«Aix0 succeeix especialment en
els casos de malalties benignes o
malignes dels organs que estan a
prop (pancrees, fetge, bufeta bi-
liar) o del mateix estémac o duo-
dé. En aquests casos pot succeir
que l'estrenyiment de la llum
d’aquests organs no permeti bui-
dar l'estémac induint vomits i in-
tolerancia alimentaria. A part de
la cirurgia d'unié entre I'estémac

Una imatge ampliada d’una part
de I’aparell digestiu amb la
protesi. CLiNICAGIRONA

ieljejus’han utilitzat també de ve-
gades protesis col-locadesatravés
delapartestretadel'estomaco el
duode. Elfuncionamentd’aques-
tes protesisno és optimifreqiient-
ment s'obstrueixen o funcionen
malament», explica.

Técnica innovadora

La gastrojejunostomia endosco-
picaéspossible graciesalarecent
disponibilitat de noves protesis
que aconsegueixen ajuntar
aquests organs i comunicar-los
entre si.

Lametodologia que es fa servir
per poder dur a terme la técnica
ésmitjancant]'Ultra Sonografia o
Ecografia Endoscopica (USE).
Aquest és un endoscopi especia-
litzat que dona unaimatge interna
de l'estémac i, a més, porta un
transductor d’ecografia en el seu
extrem distal.

Aquestatecnica, descritafauns
dosanys, s'estarealitzantdes de fa
aproximadament un any a tot el

mon i és el primer cop que es re-
alitza a Gironaiunadeles prime-
resvegades que es faa Catalunya,
segons el Dr. Ferran Gonzélez
Huix. El pacienta quivanrealitzar
aquestatecnicavapoderiniciarla
ingestadeliquidsiposteriorment
duraterme unadietacompletaen
12-24 hores. Li van donar l'alta al
cap de dos dies.

Segons el doctor
Ferran Gonzalez
Huix, la técnica
s’esta realitzant
a tot el mon des
defaunanyi
s’ha dut a terme
poques vegades
a Catalunya

Crida per donar sangiplasma
al'hospital Santa Caterina

LT SALT

B Lhospital Santa Caterina de Salt
continua amb la campanya anual
de donaci6 de sang i plasma que
vainiciarl'octubre del’any passat.
Amb I'objectiu d'incrementar el
nombre de donacions, 1'Institut
d'Assisténcia Sanitaria (IAS), el
Banc de Sang i Teixits de Girona i
I'Associacié de Donants de Sang
han sumat forces per aconseguir
vuit donants cada primer dilluns

de mes en una campanya anual i
queesfaalvestibul del centre hos-
pitalari. Leslogan que s'ha triat és
«Felicitats, ho has fet», que busca
transmetrelaidea «d'orgull» de ser
donant, sota la imatge d'un birret
de graduacid. La iniciativa es diri-
geix a tota la ciutadania i se'n po-
dradonardelesdeualesduesdel
migdia. Malgratlamaraté de sang
de fa dues setmanes, les reserves
continuen sent insuficients.

Ultims dies per inscriure’s a la cursa
i caminada contra el cancer de diumenge

L.T. GIRONA

B L'AECC Catalunya contra el
Cancer de Girona organitza un
anymésla Cursa Contrael Cancer
per commemorar el Dia Mundial
del Cancer, que és el 4 de febrer.
La cita esportiva sera diumenge i
entre les tres modalitats esporti-
ves espera congregar entre 800 i
1.000 participants. L'organitzacié
proposa tres modalitats: una ca-

minada de cinc quilometres, que
arrencara a les 9.30; una cursa,
també de 5 amb sortidaales 11, i
cursesinfantils que sortiran a par-
tirdeles 10.30. Quivulgui escalfar
motors, a les 9 es podra ballar
zumba abans de l'inici.

Tastet de musicoterapia
D’altrabanda, com a activitat pre-
viaal DiaMundial del Cancer, I'as-

sociaci6 oferira un taller de musi-
coterapia al centre civic de Santa
Eugenia, dilluns de dos quarts de
quatre a les cinc. La professora i
formadora Victoria Carnicer diri-
giralasessio que té comaobjectiu
descobrir aquesta experiencia
amb diversos instruments per tal
de «deixar anar tensionsirelaxar-
se». Les inscripcions ja estan
obertes.
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