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Salut

» DIRECTORA ASSISTENCIAL DE CLINICA GIRONA

«Amb la nova Clinica Girona hem
incrementat I'activitat i la
qualitat de I'oferta assistencial»

La Doctora Eva Palau, directora Assistencial de Clinica Girona, destaca en aquesta entrevista I'increment
d’activitat i les qualitats que ofereix la nova Clinica just quan la institucié ha complert 90 anys d’existencia

DDG. GIRONA

M LaDra. Eva Palau, directora as-
sistencial de Clinica Girona, valo-
raen aquesta entrevista el funci-
onament de la nova Clinica, just
quan la institucié acaba de com-
plir 90 anys. Parla de l'alta tecno-
logia medica del centre, i de I'in-
crement de l'activitat, com araun
25% a Consultes Externes, un 18%
d’hospitalitzacié, un 31% de
parts, 23% urgenciesiun 10% més
d'intervencions quirtirgiques. «I
ho fem comsempre prioritzantla
professionalitati el tracte huma i
proper»,

@ Dra. Palau, quina valoracié fa
del funcionament de la nova
clinica, després del trasllat?

(@ B¢, la valoracié que fem de la
Clinica Girona després del tras-
llat, ara que ja portem quasi dos
anys és una valoracié molt posi-
tiva, no tan sols per I'activitat as-
sistencial, que s'ha incrementat,
sind també perla qualitat que es-
tem donant als nostres pacients.
El centre estaequipat ambla tec-
nologia medica més moderna.
Per posar alguns exemples, en
Ressonancia Magnética dispo-
sem d'un model 3T, un dels més
avangats, i d'un aparell de Resso-
nancia Vertical, aixi com s’esta
aplicant la intel-ligéncia artifici-
al per augmentar la qualitat dela
imatge i disminuir-ne el tempsde
'exploracié. En Diagnostic per la
Imatge comptem amb Radiologia
intervencionista i un TAC també
d'altima generacié. Altrament,
m'agradaria destacar l'opcié de
realitzar cardiologia intervencio-
nista d’alta complexitat en el Sex-
vei d" Hemodinamica i Electrofi-
siologia. Aquestes millores tecno-
logiques, conjuntament amb la
valuai excel-léencia dels professi-
onals medics de la Clinica, ens
permet prestar un servei de salut
de més qualitat a la poblacié de
les comarques gironines.

@ S’ha incrementat l'activitat
assistencial a la nova Clinica?
@ Si, de manera important. Lac-
tivitat assistencial en aquests dos

La Doctora Eva Palau.

anyss’haincrementatmolt, i aixd
ho valorem molt positivament.
Crecque cap dels que estem aqui,
si ens ho haguessin dit, ens ho
hauriem cregut i ho hem d’agra-
ir. Hem d’agrair la confianga que
ens han fet tots els pacients, tots
els nostres clients, en venir a les
nostres instal-lacions. Donar-los
el nombre d'activitats detallades
seria molt feixuc, perd si que us
vull donar quatre pinzellades
perqueusen feuunamicalaidea.
A consultes externes hem incre-
mentat l'activitat en un 25% en
aquests dos darrers anys. A hos-
pitalitzaci6 s'ha incrementat en
un 18% el nombre de pacients
hospitalitzats. Hem incrementat
un 10% les intervencions quirir-
giques i on hem notat un aug-
mentmésnotable del'activitatha
estat en els parts, amb un incre-
ment del 31%. També han pujat
un 23% el nombre d’assisténcies
a urgencies, aixo ha comportat

que enshem hagut d’adaptaries-
tem adaptant el servei d'urgenci-
es per poder donar una resposta
molt més oportuna a aquest in-
crement tan important de de-
manda.

@ Ilincrement en el nombre de
parts, a queé ho atribuiu?

@ A veure, I'increment de parts
ha estat del 31%, en som consci-
ents d'aixo, i en parts’ha degut al

(( La Clinica Girona
s I'linic centre
privat de les comarques
gironines que disposa
d’unitat de cures
intensivesy
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fet que des del mes d'octubre de
I'any passat, som I'inic centre
privat de la demarcaci6 de Giro-
na que atenem parts. Per tant,
hem centralitzat tota aquesta
atencié a la maternitat al nostre
centre. També vull destacar que
des del Servei de Llevadores es
fan classes de preparacié al nai-
xement, i s'ofereixen visites guia-
des ales maresials pares que vo-
len venir a tenir el seu fill al nos-
tre centre. Se’ls hi ensenyen les
habitacions, lessales de parts, etc.
@ L'Hospital de Dia ésuna de les
novetats de la nova Clinica?

@ Si. Una de les unitats d’hospi-
talitzacié que hem posat en mar-
xaaquiala ClinicaNova, és]'Hos-
pital de Dia. Estem molt contents
amb aquesta unitat d’hospitalit-
zaci6. Els pacients poden ingres-
sar al mati, i ja sabem que seran
donats d’alta a la nit. Es una uni-
tat d’hospitalitzacié per atendre
patologies quirdrgiques sense

necessitat de pernoctar, sobretot
oftalmologiques, pero també ens
trobem amb cirurgia d'articulaci-
ons, cirurgia abdominal poc
complexa, etc. Tenim I'hospital
de dia dividiten dues parts:1'hos-
pital de dia quirtrgic, on encabi-
riem tot aquest tipus de patologi-
es, i 'hospital de dia més medic,
on es fan tractaments medics, en-
tre d’altres als pacients oncolo-
gics, d"'unamés manera conforta-
ble, i amb possibilitat de tenir-hi
un acompanyant.

@ El paper de'UClI ala clinica?
@ Bé, la Clinica Girona és 1'inic
centre privatdeles comarques gi-
ronines que disposa d’ unitat de
cures intensives. Aixo ja fa molts
anys que és aixi i per tant ens
dona un segell diferencial de la
resta de cliniques de la demarca-
ci6. Hem augmentat el nombre
de boxes respecte de I'antiga cli-
nica, hem passatde6a8,i enella
podem atendre tant la patologia
quirdrgica com la patologia mé-
dica, destacant en aquest apartat
la coronaria. La patologia quirtir-
gica és la postcirurgia per tal de
tenir un control del dolor i de les
possibles complicacions imme-
diates que espoden presentaries
tradueixen unamilloraenel con-
trol dels pacients.

@ Com definiriala nova Clinica
Girona?

@ Crec que definir la nova Clini-
ca de Girona és com definir un
nou estandard de la sanitat que
haarribata Girona. Clinica Giro-
na ésun gran projecte, hem inici-
atuna nova etapa ara fa dos anys
amb l'edifici nou, i aixd ha estat
possible graciesal’esfor¢de totes
aquelles persones que fa 90 anys
iniciar aquest projecte, i de totes
les persones que treballen i han
treballat en aquest centre. Tot
Tequip que conformem la Clini-
ca Girona d’avui intentem man-
tenir el que era la missié6, la fun-
ci6 i els objectius de les bases de
Clinica Girona de sempre, que
so6n ben viusicontinuarem treba-
llant perque aixi continuin. Gra-
cies.
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